
ខែ�មិិថុុនា 2022 (Khmer)សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មាន និិងធនធានបចុ្ចុ�ប្បបន្នន ៖ cdph.ca.gov/formula 

ូ ូ � ា ូ ី ឹ � ី អ ី ឹ �
ំ ូ ុ � ា ុ ុ � ូ ន្តត ូ ុ ័
ឋ ឋ ិ ា អ្នន ំ ូ ំ ួ

ុ � ែ ហ្វ័័ ់ ូ នអ្នន ើ ិ
ំ ស្តតង់ ់ ័ ធ ូ ា ុ � ុ

ួ ឋ ី ហ្វ័័ ា ិ ិ ផ្តតល់ ន្លឹះះ��ក្នុ ុ � ូ ់
អ្នន ិ �

ព័័ត៌៌�ន សម្រា�ប់់ ម្រាក�ម្រា�សា� 
ស្វែ�ល�នកា�ព័ិបាក ស្វែសង�ក ហ្វ័
�រៀ�ៀលឡា (formula)
ទារក ត្រូ�វការ ការលាយ បញ្ចូល គ្នា ត្រូ�ឹមត្រូ�វ នៃ� ជីវជា�ចិិិ ញ្ចូម ជីវជា�ិ ដើ�ើមីី ឱ្យយ មា� សុុខភាពល  ដើ�ើយ ជីវជា�ចិិិ ញ្ចូម
ទាងដើ�ះ ត្រូ�វ បា� រកដើ �ើញដើ �កង ទឹឹកដើ�ះ មាយ របសុម់ �សុស �ិង ដើ� កង រប ម� ដែ�ល ត្រូ�វ បា� អ�ម� ដើ�យ
រ�បាលចិ ំណីីអាហារ �ិង ឱ្យសុថសុ� រ� អាដើមរក (FDA) ។ ដើ�យសារ ឪពុកមាយ �ិង អក ដែថទា ទឹទាង ត្រូបដើទឹសុ ជីប
ការលំបាកក ង ការដែសុងរក ��រដើមៀលឡា សុុខភាព របសុក � អក អាត្រូសុ័យដើ � ដើលការើ ដើត្រូបត្រូបាសុ់ ផល�ផល ដែ�ល
បដើពញ តាម សុង�រសុ�ព � �ិង ត្រូ�វ បា� ដើរៀបចិំ តាម ការដែណីនាំដំើ � ដើលផ្លាើ ក ។ កង អំឡុងដើពល� ៏ តា��ឹង ដើ�ះ
ត្រូកសុង សុុខាភិិបាល សាធារណីៈ រ� កាល��រញ៉ា �ិង បណីិ�យ សុភាក ុមារ អាដើមរក ផលគ់ �ឹះ កង ការរកាក � របសុ
អក ឱ្យយ មា� សុុវ�ភាព ។ 

រៀ�ៀបស្វែ�ែ ងរកហ័្វ័�រមៀ�ៀលឡា

□ ដើ� ទឹិញ ទឹ�ិញ ដើ� ដើពលខ សុ គ្នា កង មយនៃថ  ។ 
ហាង ទឹទឹល បា� ការ�កជីញ្ចូ� ដើ� ដើពលដើផស ង
គ្នា នៃ� នៃថ �ដើចិះ ដើ�អាើ ចិ ដើ� ទឹដើទឹ ដើ� ដើពល
ត្រូពឹក ដើ�ើយសុ ក ទឹុក ដើ� ដើពលលា ចិ ។ 

ំ ុ ា ុ � ួ ៃ
ួ ឹ ូ �

ា ៃ ូ ច្នេះ�ះ�ធ្នើ ើ�
ុ � ល្ងាាច 

□ មា� ត្រូកមត្រូគសារ �ិង ម�ភិកិ ជីយ អក កង
ការដែសុងរក ការផ�ផង់ ដើ�ើមីី ដើជីៀសុវាង
ការដើ� �ដើណីើរ ដើត្រូចិ� �ង ដើ� កា�់ ហាង 
�នាំគ្នារអាហារ ឬ�� ធា� ��រដើមៀលឡា
ដែ�លដែផ ក ដើល សុ�គម� ដើផសង ដើទឹៀ� ។

ុ ួ ិ ត្តតភ័ ័ ក្តិិ�ជួ ួ អ្នន ុ �
ែ គ ់ គ
ើ � ំ ើ

នហ្វ័័
ផ្អែ�ែ ើ ៍

□ ដើសុុើបសុរជាមយ អក ផល ដើសុវា ដែថទាសុុខភាព 
របសុអ ក ត្រូបសុ�ដើបើ ទារក របសុអ ក ត្រូ�វការ
ម� ត្រូគប ដែខ ឬ ��រដើមៀលឡា ពាបាល ។ ពកដើគ
អាចិ មា� ដើត្រូគឿងផ�ផង រចិជាត្រូសាចិ់ ឬ មា�
ដើ�បល �នៃទឹដើទឹៀ� ដើ�ើមីី អាចិ ជីយ ។ 

ួ ួ អ្នន ផ្តតល់ ់ ំ
់ អ្នន ិ ់ អ្នន ូ

ិ ់ ហ្វ័័ ួ
គ ់ គ ់ ួ

ួ

□ ទឹរសុពដើ�ការ�ល័យ WIC តាមមល�� របសុ
អក ដើ�ើមីី រក ជី�យ ។ ត្រូបសុ�ដើបអកមា�សុទឹិទឹទឹល
បា� WIC ការ�ល័យ WIC កង មល�� អាចិ
ជីយ ឱ្យយអ ក ចិុះ ដើ�ះ �ិង ផលជី �យ ណា មយ ដែ�ល
ពកដើគ អាចិ ដើ�� បា� ជាមយ �ឹង ��រដើមៀលឡា។ 

ូ ័ ទ ិ ូ ដ្ឋាាន ់
អ្នន ំ ួ ិ ើ អ្នន ិ ទ្ធិិ�ទទួ ួ

ិ ុ � ូ ដ្ឋាាន
ួ អ្នន ះ ផ្តតល់ ់ ំ ួ ួ
ួ ើ ួ ហ្វ័័

□ ទឹរសុពដើ�ដើលខ 2-1-1 ដើ�ើមីី ឲ្យយដើគ
�ភាប អកដើ��ឹង��ធា� តាម

ូ ័ ទ
ា ់ អ្នន

មូូលដ្ឋាាន ឬចូលទៅ� www.211.org ។

□ ពិចារណាដើត្រូប ើ ទឹឹកដើ�ះ ម�សុស ព�នាំគ្នា រ ទឹឹកដើ�ះ
ម�សុស ដែ�ល មា� ការបញ្ជាក �ចិ ខាង ដើត្រូកាម ៖  

ុ ី
ុ ា ់ ូ

mothersmilk.org ឬ  
uchealth.service-now.com/csp.

ទារកដែ�លមិិនមាន ហ័្វ័�រមៀ�ៀលឡាព្យាាបាល ឬ
ពិិសេ�សជា ធម្មមតាទ្រាំ�ទំ្រ� បានចំំពោះ�ះ ការ
ផ្លាា ស់់បូ្តូ �រពីម៉ាា កមួយទៅ�ម៉ាា កមួយទៀ�ៀត

	□ ការប្រើ��ើហ្វ័័ �រមៀ�ៀលឡាផ្សេ�េងទៀ�ៀត ។  ឥឡូូវនេះ�ះហ្វ័័ �រមៀ�ៀល
ឡាមួយចំំនួួនមាននៅ�ក្នុ�ង ហាង ដែ�ល ផលិិតនៅ�
ក្រៅ��សហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ �តែ� ត្រូ�វូ បានអនុុម័័ត
ដោ�យ FDA ។ 

	□ សូូមចាំថា លាយហ្វ័័ �រមៀ�ៀលឡាដោ�យ សុុវតិ្ថិ�ភាពដោ�យ
ការប្រើ��ើ ការណែ�នាំំផ្តតល់់ ឲ្យយនៅ�លើ�ើ ផ្លាា ក ។ តែ�ងតែ�
ដាក់់ចំំនួួនទឹឹកត្រឹ�ឹមត្រូ�វូ ។ ការដាក់់ ទឹឹកច្រើ��ើនឬ
តិិចពេ�កទៅ�ហ្វ័័ �រមៀ�ៀលឡា គឺឺ មានគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ ។ ហ្វ័័ �
រមៀ�ៀលឡារំំលាយ អាចនាំំ ឱ្យយ មានអតុុល្យយភាព
នៃ� ជីីវជាតិិរ៉ែែ�ដូចជាសូដ្យូូ� ម ដែ�ល អាចប៉ះះ�ពាល់់
ដល់់មុខងារសរសៃ�ប្រ�សាទ និិងខួរក្បាាល ។

	□ លាងដៃ�របស់់អ្ននក បរិកិ្ខាា រ និិងផ្ទៃ�ៃមុុននឹឹង
រៀ�ៀបចំំធ្វើ�ើ �ហ្វ័័ �រមៀ�ៀលឡា ។ មេ�រោ�គ ដែ�ល បង្កក

ុ ួ
ែ ័ �

ស្គែ�ែ នរក ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម
និិងតំំណធនធាន

http://www.211.org
http://mothersmilk.org
http://uchealth.service-now.com/csp
http://cdph.ca.gov/formula


សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មាន និិងធនធានបចុ្ចុ�ប្បបន្នន ៖ cdph.ca.gov/formula 

គ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ អាចធ្វើ�ើ � ឱ្យយ ទារក ឈឺឺ ប្រ�សិិនបើ�ើ
ដៃ� និិង កន្លែ�ែងរៀ�ៀបចំំមិិនស្អាាត  ។

□ កុំំ�ប្រើ��ើហ្វ័័ �រមៀ�ៀលឡា បន្ទាាប់ ពីី កាលបរិចិ្ឆេ�េទផុុតកំំណត់់
"ប្រើ��ើដោ�យ" ។ កាលបរិចិ្ឆេ�េទនេះ�ះ ធានាសុុវតិ្ថិ�ភាព
បរិបិទជីីវជាតិិនិិងគុុណភាព របស់់ហ្វ័័ �រមៀ�ៀលឡា ។

ទឹឹកដោះ�ះគោ�ទាំងំមូលដែ�លមាន ជាតិិប៉ាា ស័្ទ័�រអាច
ជា ជម្រើ��ើសមួយ សម្រា�ប់់កុុមារមួយចំំនួួន 

□ ទឹឹកដោះ�ះគោ�មិិនត្រូ�វូ យក មកប្រើ��ើសម្រា�ប់់ ទារក អាយុុ
ក្រោ��ម 6 ខែ�ទេ� ហើ�ើយ វាមិិនសម្រា�ប់ ទារក ដែ�ល មាន
ហ្វ័័ �រមៀ�ៀលឡាពិសេ�សឱ្យយប្រើ��ើ ទឹឹកដោះ�ះគោ�នោះ�ះទេ� ។

□ ប្រ�សិិនបើ�ើកូូនរបស់់អ្ននកមានអាយុុ 6 ខែ� ឬ
ចាស់់ជាងនេះ�ះ អ្ននក អាចពិិចារណាប្រើ��ើ
ទឹឹកដោះ�ះគោ�រយៈៈពេ�លពីីរបីីថ្ងៃ�ៃ រហូូតដល់អ្ននក
អាចស្វែ�ែ ងរកហ្វ័័ �រមៀ�ៀលឡា ឬទៅ�ដល់់អ្ននក
ផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំ ំសុុខភាព របស់់អ្ននក ។ ការប្រើ��ើ
ទឹឹកដោះ�ះគោ�លើ�ើសពីីចំំនួួនមួយសប្តាា ហ៍៍ អាច
ធ្វើ�ើ � ឲ្យយ ហានិិភ័័យដល់ សុុខភាពកូនរបស់់អ្ននក ។

□ ទារក ភាគច្រើ��ើនមិនប្តូូ �រទៅ� ទឹឹកដោះ�ះគោ�
មុុនថ្ងៃ�ៃកំំណើ�ើតដំំបូូងឡើ�ើយ ប៉ុុ�ន្តែ�ែខ្លះះ�  អាច
ផ្លាា ស់់ប្តូូ �រលឿ�ឿនជាងនេះ�ះនៅ� អាយុុ 10 ឬ 11
ខែ� ។ ពិិភាក្សាា ជាមួួយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំំ
សុុខភាព របស់់អ្ននក អំំពីីជម្រើ��ើសនេះ�ះ ។

កូូនរបស់ អ្ននកប្រ�ហែ�ល ជា អាចញ៉ាំំ�អាហារ
រឹងឹ បាន ហើ�ើយនេះ�ះ អាចកាត់់បន្ថថយ
តម្រូ�ូវការរបស់ អ្ននក សម្រា�ប់់ ហ័្វ័�រមៀ�ៀលឡា
ការសាកនាំំកូនដែ�លមាន អាយុុច្រើ��ើន ឲ្យយញ៉ាា  អាហារ
រឹងឹ ។

□ ខណៈៈពេ�ល ដែ�ល ទឹឹកដោះ�ះម្តាា យ និិង ទឹឹកដោះ�ះ របស់់
មនុុស្សសគឺឺជា អាហារដ៏៏សំំខាន់់បំំផុុតនៅ�ក្នុ�ង របប
អាហារ របស់់ ទារក រហូូត
ដល់់ថ្ងៃ�ៃកំំណើ�ើតដំំបូូង របស់់
ពួួកគេ� ឪពុុកម្តាា យ អាច
ពិិសោ�ធន៍ ជាមួួយនឹឹង ការ
ផ្លាា ស់់ប្តូូ �រទៅ� ជា អាហាររឹងឹ
កុ្នុ�ង រយៈៈពេ�ល 4-6 ខែ� ។

□ ទារកស្ថិ�តក្នុ�ងដំំណាក់់កាល
នៃ� ការផ្លាា ស់់ប្តូូ �រទៅ� រក
អាហាររឹងឹ ប្រ�សិិនបើ�ើ
ពួួកគេ�បង្ហាា ញសញ្ញាា  នៃ�
អាចធ្វើ�ើ �បែ�បនោះ�ះ បាន

ដូូចជាសមត្ថថភាពក្នុ�ង ការអងុ្គុ�យ ទប់់ក្បាាល និិង
ក និិងលេ�ប អាហារ ជាជាងរុុញ វាចេ�ញពី មាត់់
របស់់ពួកគេ�ដោ�យប្រើ��ើ អណ្តាា តរបស់់ពួកគេ� ។

□ សួួរអ្ននកផ្តតល់សេ�វាថែ�ទាំ ំសុុខភាពប្រ�សិនបើ�ើ
កូូនរបស់់អ្ននក អាចញ៉ាំំ�អាហាររឹងឹ បាន ។

សម្រា�ប់ស់ុុខភាពទារុុក មាន អាយុុ 10 ខែ�និង ចាស់់
ជាង ៖ 

□ នៅ� អាយុុនេះ�ះ ចំំណង់់ អាហារ អាចប្រែ��ប្រួ�លពីមួយ
ថ្ងៃ�ៃទៅ�មួយថ្ងៃ�ៃ ដូូច្នេះ�ះ�មានថ្ងៃ�ៃខ្លះះ� ត្រូ�វូការ អាហារ
បន្ថែ�ែម ហើ�ើយថ្ងៃ�ៃផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៅ�ពេ�ល ត្រូ�វូការ
ទឹឹកដោះ�ះគោ� ឬ ទឹឹកដោះ�ះគោ�របស់់ មនុុស្សស ។ 

□ ទារក អាចត្រៀ��ៀមខ្លួ �នរួចួជាស្រេ��ចសម្រា�ប់់ អាហារ
រឹងឹ បន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ប្រ�សិិនបើ�ើពួកគេ�ញ៉ាំំ�អាហារ ទារក
ជាច្រើ��ើនប្រ�ភេ�ទ រួមួទាំងំ អាហារបំំពង និិង អាហារ
តុុ ហើ�ើយ ចាប់់ផ្តើ�ើ�មប្រើ��ើពែ�ង ។ ហ្វ័័ �រមៀ�ៀលឡា អាច
ក្លាា យ ជា អាហារសម្រ�ន់់ ឬ អាហារបំប៉៉នបន្ថែ�ែម ។

□ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនអាចស្វែ�ែ ងរកហ្វ័័ �រមៀ�ៀលឡា
ទេ� ចូូរពិិភាក្សាា ជាមួួយគ្រូ�ពូេ�ទ្យយកុុមារ របស់់
អ្ននក ព្រោះ��ះ វា អាចឱ្យយកូនរបស់់អ្ននក ចាប់់ផ្តើ�ើ�ម
ទឹឹកដោះ�ះគោ�ក្នុ�ង រយៈៈពេ�លខ្លីី�មួ យ ខណៈៈ
ពេ�ល ដែ�ល បន្តត សាកល្បបង អាហាររឹងឹ ជា
ពិិសេ�សអាហារ ដែ�ល មានជាតិិ ដែ�កខ្ពពស់់ ។

□ សួួរអ្ននកផ្តតល់សេ�វាថែ�ទាំ ំសុុខភាពប្រ�សិនបើ�ើកូន
របស់់អ្ននក ត្រូ�វូការវីី តាមីីនដែ�ល មានជាតិិដែ�ក ។

ពិិចារណា ជម្រើ��ើសបន្ថែ�ែមនៃ�ការបំំបៅ�
កូូនដោ�យទឹកដោះ�ះម្តាា យ 

□ ប្រ�ហែ�ល ជាអ្ននក អាចបំំបៅ�កូនដោ�យ ទឹឹកដោះ�ះ
ម្តាា យយូរ បន្តិិ�ច  ។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក បានគិិតអំពីី ការ
ផ្តាា ច់់ដោះ�ះ អ្ននកប្រ�ហែ�ល ជាចង់់ពិចារណា រង់់ចំាំ ។

□ ប្រ�ហែ�ល ជាអ្ននក ផ្តតល់ហ្វ័័ �រមៀ�ៀលឡាតិិចហើ�ើយ
ទឹឹកដោះ�ះម្តាា យ កាន់់តែ�ច្រើ��ើន ។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននក
ផ្តតល់់ទាំងំ ទឹឹកដោះ�ះគោ� និិងហ្វ័័ �រមៀ�ៀលឡា មនុុស្សស វា
អាចបង្កើ�ើ�ន ការផ្គគត់់ផ្គគង់់ ទឹឹកដោះ�ះគោ�របស់់អ្ននក ។
ពិិភាក្សាា ជាមួួយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំ ំសុុខភាព
របស់់អ្ននក ឬអ្ននកប្រឹ�ឹក្សាា ការបំំបៅ�ដោះ�ះ ។
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ុ � ន  

កុំំ�ប្រើ��ើគ្រឿ��ឿង ថ្នាំំ� ផ្សំំ �ដោ�យខ្លួ �ន ឯងឡើ�ើយព្រោះ��ះ
អីី ទារុុក អាយុុតិិចបែ�បនេះ�ះ ងាយរងគ្រោះ��ះ 
កុំំ�ប្រើ��ើ ហ័្វ័�រមៀ�ៀលឡា ផ្សំំ �នៅ� ផ្ទះះ�ឡើ�ើយ  

	□ ហ្វ័័ �រមៀ�ៀលឡា ត្រូ�វូតែ� យក មកពិិនិិត្យយ និិង ត្រូ�វូ
បានអនុុម័័តដោ�យ FDA ពីីព្រោះ��ះ ការលាយ
គ្រឿ��ឿងផ្សំំ�ទាំ ងំអស់់ដោ�យ សុុវតិ្ថិ�ភាពក្នុ�ងហ្វ័័ �រមៀ�ៀល
ឡាគឺពិិបាក ហើ�ើយ ត្រូ�វូធ្វើ�ើ � បានត្រឹ�ឹមត្រូ�វូ ។ 

	□ សូូម្បីី�តែ�កំហុុសតូចតាចក៏៏ អាចនាំំ ឱ្យយ ទារក
ឈឺឺមេ�រោ�គ បង្កកគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់  ដែ�រ ។ ជីីវជាតិិផ្សំំ�ខ្លះះ� 
ដែ�ល មានចំនួួនច្រើ��ើនពេ�ក អាចប៉ះះ�ពាល់់ដល់់
តម្រ�ងនោ�ម របស់់ ទារក ។ ជីីវជាតិិ ចិញឹិ្ចឹ�ម
តិិចតួចពេ�ក ហើ�ើយកូនរបស់់អ្ននកប្រ�ហែ�ល
ជាមិិនទទួល បានជីីវជាតិិ ចិញឹិ្ចឹ�ម ដែ�លពួកគេ�
ត្រូ�វូការ ដើ�ើម្បីី�លូតលាស់់ និិង អភិិវឌ្ឍឍ ។

	□ ថ្វីី�ត្បិិ�តតែ�ហ្វ័័ �រមៀ�ៀលឡាធ្វើ�ើ �នៅ�ផ្ទះះ�ត្រូ�វូ បានប្រើ��ើប្រា�ស់់
កាលពី អតីីតកាលក៏៏ដោ�យ វា មានហានិិភ័័យ
ជាច្រើ��ើនចំពោះ�ះ ទារក ។ ហ្វ័័ �រមៀ�ៀលឡា តាមអ៊ិិ�ន
ធរណេ�តសម្រា�ប់់ហ្វ័័ �រមៀ�ៀលឡា ទារក ដែ�ល ផលិិត
នៅ�ផ្ទះះ�មានការព្រួ�យបារម្ភភអំពីី សុុវតិ្ថិ�ភាពយ៉ាា ង
ខ្លាំំ� ង ដោ�យសារតែ�សក្តាា នុុពល នៃ� ការចម្លលងរោ�គ 
និិង ការប្រ�មូលផ្តុំំ ��ជីីវជាតិិ ចិិញឹ្ចឹ�មមិិនត្រឹ�ឹមត្រូ�វូ ។ 
ទារក ត្រូ�វូ បានគេ�បញូ្ជូ�នទៅ� មន្ទីី� រពេ�ទ្យយពីី ការ
រាយការណ៍៍អំពីី ការប្រើ��ើហ្វ័័ �រមៀ�ៀលឡាធ្វើ�ើ �នៅ�ផ្ទះះ�។ 

ទឹឹកដោះ�ះគោ�ជំំនួួសដែ�លល្អអ  សម្រា�ប់់មនុុស្សសពេ�ញវ័័ យ
អាចមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់ដល់ ទារក

	□ ទឹឹកដោះ�ះ ពពែ�មាន ប្រូ�តេ�អ៊ីី�ន និិង ជីីវជាតិិរ៉ែែ�មីណា
រ៉ុុ�លខ្ពពស់់ ណាស់់ ដែ�ល អាចបណ្តាា ល ឱ្យយខ្សោះ�ះ�ជាតិិទឹឹក 
និងិ បង្កកគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ដល់តម្រ�ងនោ�ម របស់់កូនអ្ននក ។

	□ ទឹឹកដោះ�ះគោ�កូនក្មេ�េងធំំមិិនមែ�នជា "ហ្វ័័ �រមៀ�ៀល
ឡា" ទេ�។ ពួួកវា ជាភេ�សជ្ជៈៈ�អាហារូបូត្ថថម្ភភ ដែ�ល
ផលិិតចេ�ញពីី ទឹឹកដោះ�ះគោ�ម្សៅ�ៅ និិង ស្កក រ ហើ�ើយ
មិិនផ្តតល់ ជីីវជាតិិ ចិិញឹ្ចឹ�ម ដែ�ល ទារក ត្រូ�វូការ
នោះ�ះទេ� ។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក ពិិតជាគ្មាានជម្រើ�� ើស
ផ្សេ�េងទៀ�ៀត ទេ� ផលិិតផលទាំងំនេះ�ះ ឬ ទឹឹកដោះ�ះគោ�
អាចមានសុុវតិ្ថិ�ភាពក្នុ�ង រយៈៈពេ�លពីីរបីីថ្ងៃ�ៃ
សម្រា�ប់់ ទារក ដែ�ល មានអាយុុជិិតមួយ ឆ្នាំំ�  ។ 

	□ ទឹឹកដោះ�ះគោ�រុុក្ខខជាតិិដូូចជា សណ្តែ�ែ កសៀ�ៀង 
អង្កករ អាវ័័ន  និិង ទឹឹកដោះ�ះគោ� ហិិម មិិនមែ�នជា
ជម្រើ��ើសដែ�ល មានសុុវតិ្ថិ�ភាពសម្រា�ប់់ហ្វ័័ �រមៀ�ៀល
ឡានោះ�ះទេ� ។ វាខ្វះះ� ជីីវជាតិិផ្សំំ� ជាច្រើ��ើន ហើ�ើយមិន
មានប្រ�ភេ�ទខ្លាា ញ់់ ត្រឹ�ឹមត្រូ�វូសម្រា�ប់់ខួរក្បាាល
ដែ�លកំំពុុងលូតលាស់់ របស់់ ទារកនោះ�ះទេ� ។

ប្រ�សិនបើ�ើ អ្ននកមិន អាចរកឃើ�ើញ ហ័្វ័�រមៀ�ៀល
ឡា ហើ�ើយគ្មាា ន ការផ្ដដល់់យោ�បល់ ណាមួយ ខាង
លើ�ើថានឹឹងមានប្រ�សិទ្ធធភាពសម្រា�ប់ក់ូនរបស់់
អ្ននកទេ� សូូមទូរស័័ព្ទទទៅ � អ្ននកផ្តតល់សេ�វាថែ�ទាំំ
សុុខភាពរបស់់ អ្ននក ព្រោះ��ះពួកគេ� អាចវាយតម្លៃ�ៃ
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