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ข้อ้มููลสำำ�หรับัครอบครัวัที่่�มีปัีัญหาใน
การหานมผงสำำ�หรับัทารก
ทารกต้อ้งการสารอาหารหลากหลายที่่�เหมาะสมจึงึจะมีีสุุขภาพที่่�แข็็งแรงได้ ้สารอาหารเหล่่าน้ี้�มีีอยู่่�ในน้ำำ ��นมแม่่
และในนมผงที่่�ผ่่านการรับัรองโดยสำำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยาแห่่งสหรัฐัอเมริกิา (FDA) ขณะที่่�พ่่อแม่่
และผู้้�ดูู แลทั่่�วประเทศกำำ�ลังัประสบปััญหาในการหานมผงสำำ�หรับัทารก สุุขภาพของทารกของคุุณขึ้้ �นอยู่่�กับัการใช้ ้
ผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�ได้ม้าตรฐานของรัฐับาลกลางและที่่�ได้ร้ับัการเตรีี ยมตามคำำ�แนะนำำ�บนฉลากผลิติภัณัฑ์ ์ในช่ว่งเวลา
เช่น่น้ี้� กรมสาธารณสุุขแห่่งรัฐัแคลิฟิอร์เ์นีีย (California Department of Public Health) และสถาบันักุุมาร
เวชศาสตร์แ์ห่่งอเมริกิา ( American Academy of Pediatrics) มีีข้อ้แนะนำำ�ต่่าง ๆ เพื่่�อให้ท้ารกของคุุณปลอดภัยั 

วิธิีหีานมผงสำำ�หรับัทารก
	□ออกไปซื้้ �อในเวลาที่่�ต่า่งกันัในแต่ล่ะวันั ร้า้นค้า้จะได้ร้ับัของ
ในเวลาต่า่งกันั ดังันั้้�น ของอาจหมดในตอนเช้า้ แต่อ่าจมีีใน
ตอนเย็็นก็เป็็นได้ ้
	□ ให้ค้รอบครัวัและเพื่่�อน ๆ ช่ว่ยหาซื้้ �อ เพื่่�อที่่�คุณุจะได้ไ้ม่่ต้อ้ง
ออกไปที่่�ร้า้นค้า้ ธนาคารอาหาร หรืื อแหล่ง่นมผงในชุมุชน
ของคุณุหลายเที่่�ยว
	□สอบถามแพทย์ข์องคุณุว่า่ทารกของคุณุจำำ�เป็็นต้อ้งรับั
ประทานนมผงสำำ�หรับัทารกคลอดก่อ่นกำำ�หนดหรืือนมผง
สููตรพิเิศษหรืือไม่่ แพทย์ห์รืื อโรงพยาบาลของคุณุอาจมีี
นมผงสำำ�หรับัทารกหรืื อให้ค้ำำ�แนะนำำ�แก่คุ่ณุได้ ้
	□ โทรศัพัท์ถ์ึงึสำำ�นักงาน WIC ในท้อ้งที่่�ของคุณุเพื่่�อขอความ
ช่ว่ยเหลืือ ถ้า้คุณุมีีสิทิธิ์์ �ได้ร้ับัสวัสัดิกิาร WIC สำำ�นักงาน 
WIC ในท้อ้งที่่�สามารถช่ว่ยคุณุลงทะเบีียนและให้ค้วามช่ว่ย
เหลืือในการหานมผงให้แ้ก่คุ่ณุได้ ้
	□ โทรถึงึ 2-1-1 เพื่่�อติดิต่อ่แหล่ง่ช่ว่ยเหลืือในท้อ้งที่่� หรืื อไปที่่� 
www.211.org
	□ลองใช้น้มแม่่จากธนาคารนมแม่่ที่่�ผ่่านการรับัรองแล้ว้ 
ดังัต่อ่ไปน้ี้�: mothersmilk.org หรืื อ  
uchealth.service-now.com/csp

ทารกที่่�ไม่่ได้ก้ิินนมผงสููตรพิิเศษมักัจะกิินนมผงยี่่�ห้อ้
อื่่�นได้โ้ดยไม่่มีปัีัญหา

	□ ใช้น้มผงยี่่�ห้อ้อื่่�น ขณะน้ี้� มีีนมผงบางยี่่�ห้อ้ที่่�ผลิตินอก
สหรัฐัอเมริกิาและได้ร้ับัการรับัรองจาก FDA จำำ�หน่่ายในร้า้น
ค้า้ต่า่ง ๆ 
	□ขอให้ป้ฏิบิัตัิติามคำำ�แนะนำำ�บนฉลากในการชงนมอย่า่ง
ปลอดภัยั ผสมน้ำำ ��ในปริมิาณที่่�เหมาะสมเสมอ การผสมน้ำำ ��
มากเกินิไปหรืื อใช้น้มผงปริมิาณน้อ้ยเกินิไปเป็็นอันัตรายได้ ้
ถ้า้นมที่่�ผสมแล้ว้มีีความเจืือจางเกินิไปอาจทำำ�ให้ท้ารกได้ร้ับั
แร่ธ่าตุตุ่า่ง ๆ เช่น่ โซเดีียม ในปริมิาณที่่�ไม่่สมดุลุ ซึ่่ �งอาจ
เป็็นอันัตรายต่อ่ระบบประสาทและการทำำ�งานของสมองได้ ้
	□ล้า้งมืือ อุปุกรณ์ ์และพื้้ �นผิวิต่า่ง ๆ ก่อ่นชงนมเสมอ ถ้า้มืือ
และพื้้ �นที่่�สำำ�หรับัชงนมไม่่สะอาด แบคทีีเรีี ยที่่�เป็็นอันัตราย
อาจทำำ�ให้ท้ารกป่่วยได้ ้
	□อย่า่ใช้น้มผงหลังัจากวันัหมดอายุ ุ“use by” วันัที่่�น้ี้ �รับั
ประกันัว่า่นมผงจะปลอดภัยั มีีปริมิาณสารอาหารที่่�เหมาะสม 
และมีีคุณุภาพ 

นมโคพาสเจอร์ไ์รส์ไ์ขมันัเต็ม็เป็็นทางเลืือกสำำ�หรับั
เด็ก็บางคนได้ ้

	□ ไม่่แนะนำำ�ให้ท้ารกอายุตุ่ำำ��กว่า่ 6 เดืือนดื่่�มนมวัวั และไม่่
แนะนำำ�ให้ท้ารกที่่�กินินมผงสููตรพิเิศษดื่่�มนมวัวัเช่น่กันั
	□ถ้า้ทารกของคุณุอายุ ุ6 เดืือนขึ้้ �นไป คุณุอาจลองให้น้มวัวั
สักัสองสามวันัจนกว่า่จะหานมผงได้ ้หรืื อจนกว่า่จะติดิต่อ่ผู้้�
ให้บ้ริกิารด้า้นการรักัษาพยาบาลของคุณุได้ ้การให้น้มวัวั
แก่ท่ารกเป็็นเวลานานกว่า่หนึ่่�งสัปัดาห์อ์าจมีีความเสี่่�ยงต่อ่
สุขุภาพของทารกได้ ้
	□ทารกส่ว่นใหญ่ไ่ม่่เปลี่่�ยนไปกินินมวัวัก่อ่นอายุคุรบ 1 ปีี  แต่่
บางคนอาจเปลี่่�ยนไปทานนมวัวัเร็ว็ขึ้้ �นได้เ้มื่่�ออายุ ุ10 หรืื อ 11 
เดืือน ขอให้ป้รึกึษาแพทย์เ์กี่่�ยวกับัตัวัเลืือกน้ี้�

สแกนเพื่่�อหาข้อ้มููลเพิ่่�ม
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ทารกของคุณุอาจพร้อ้มที่่�จะรับัประทานอาหารแข็็ง
แล้ว้ ซึ่่�งอาจทำำ�ให้ค้วามต้อ้งการนมผงของคุณุลดลง
ความรู้้� เบื้้ �องต้น้เกี่่�ยวกับัอาหารแข็็งสำำ�หรับัทารกที่่�

 

โตขึ้้ �น:
	□ แม้น้มผงและนมแม่่จะเป็็นอาหารที่่�สำำ�คัญัที่่�สุดุสำำ�หรับัทารก
จนกว่า่ทารกจะอายุคุรบหนึ่่�งปีีก็ตาม คุณุสามารถทดลอง
ให้ท้ารกค่อ่ย ๆ เปลี่่�ยนไปทานอาหารแข็็งได้เ้มื่่�อทารกอายุุ
ประมาณ 4-6 เดืือน
	□ถ้า้ทารกแสดงสัญัญาณถึงึความพร้อ้ม เช่น่ นั่่�งเองได้ ้
ควบคุมุกล้า้มเนื้้ �อคอและศีีรษะได้ ้และกลืืนอาหารได้แ้ทนที่่�จะ
ใช้ล้ิ้้ �นดุนุออกจากปาก แสดงว่า่ทารกกำำ�ลังัอยู่่�ในช่ว่งเปลี่่�ยน
ผ่่านไปทานอาหารแข็็งได้ ้
	□สอบถามแพทย์เ์ด็็กว่า่ทารกของคุณุพร้อ้มที่่�จะลองทาน
อาหารแข็็งได้ห้รืื อยังั

สำำ�หรับัทารกสุุขภาพดีอีายุ 10 เดืือนขึ้้ �นไป: 
	□ ในวัยัน้ี้� ความอยากอาหารในแต่ล่ะวันัอาจไม่่เหมืือนกันั บาง
วันัอาจจำำ�เป็็นต้อ้งให้อ้าหารมากขึ้้ �น และบางวันัอาจต้อ้งให้ ้
นมผงหรืื อนมแม่่มากขึ้้ �น 
	□ถ้า้ทารกทานอาหารทารกหลากหลายชนิด รวมทั้้�งอาหาร
บดและอาหารแข็็งแบบไม่่บด และเริ่่ �มดื่่�มน้ำำ ��จากถ้ว้ยได้ ้
แล้ว้ แสดงว่า่ทารกอาจพร้อ้มที่่�จะทานอาหารแข็็งมากขึ้้ �น
แล้ว้ นมผงอาจเป็็นอาหารว่า่งหรืื ออาหารเสริมิเพิ่่�มเติมิจาก
อาหารแข็็งได้ ้
	□ถ้า้คุณุหานมผงไม่่ได้ ้ขอให้ป้รึกึษากุมุารแพทย์ข์องคุณุ 
เพราะทารกของคุณุอาจเริ่่ �มกินินมวัวัได้เ้ป็็นระยะเวลาสั้้�น ๆ 
ขณะที่่�ลองทานอาหารแข็็งต่อ่ไป โดยเฉพาะอาหารที่่�มีี 

ธาตุเุหล็็กสููง 
	□สอบถามแพทย์ว์่า่ทารกของคุณุต้อ้งการวิติามินิที่่�มีีธาตุุ
เหล็็กหรืื อไม่่ 

พิิจารณาทางเลืือกเพิ่่�มเติิมในการให้น้มแม่่ 
	□คุณุอาจให้ท้ารกดื่่�มนมแม่่ต่อ่ไป
นานอีีกนิิด ถ้า้คุณุคิดิที่่�จะให้ลูู้ก
หย่า่นมแม่่ คุณุอาจประวิงิเว 
ลาออกไป 
	□คุณุอาจให้น้มผงน้อ้ยลงและให้น้ม
แม่่มากขึ้้ �น ถ้า้คุณุให้ท้ั้้�งนมแม่่และ
นมผง อาจเป็็นไปได้ท้ี่่�จะให้น้ม
แม่่มากขึ้้ �น ปรึกึษาแพทย์ห์รืื อที่่�
ปรึกึษาด้า้นการให้น้มบุตุร

อย่่าพยายามลองผิิดลองถููกเอง เพราะทารกยังั
บอบบางอยู่่� 
อย่่าใช้น้มที่่�คิิดสููตรผสมขึ้้ �นมาเอง  

	□นมผงสำำ�หรับัทารกต้อ้งได้ร้ับัการตรวจสอบและอนุุมัตัิจิาก
องค์ก์ารอาหารและยาแล้ว้ เพราะการผสมส่ว่นผสมทั้้�งหมด
อย่า่งปลอดภัยัในนมผงเป็็นเรื่ ่�องยากและต้อ้งทำำ�อย่า่งถููกต้อ้ง 
	□ความผิดิพลาดเพีียงเล็็กน้อ้ยก็็อาจทำำ�ให้ท้ารกป่่วยจาก
แบคทีีเรีี ยที่่�เป็็นอันัตรายได้ ้ส่ว่นผสมบางอย่า่งที่่�มากเกินิไป
อาจเป็็นอันัตรายต่อ่ไตของทารกได้ ้ถ้า้มีีสารอาหารบางอย่า่ง
น้อ้ยเกินิไป ทารกของคุณุอาจไม่่ได้ร้ับัสารอาหารที่่�จำำ�เป็็น
ต่อ่การเจริญิเติบิโตและพัฒันา
	□ แม้ใ้นอดีีตจะมีีการใช้น้มที่่�คิดิสููตรผสมขึ้้ �นมาเอง แต่ก็่็มีี
ความเสี่่�ยงมากมายต่อ่ทารก สููตรนมสำำ�หรับัทารกที่่�หาได้ ้
ทางออนไลน์อ์าจไม่่ปลอดภัยั เน่ื่�องจากอาจเกิดิการปนเปื้้ �อน
และมีีปริมิาณความเข้ม้ข้น้ที่่�ไม่่เหมาะสมของสารอาหารต่า่ง 
ๆ มีีรายงานว่า่ การใช้น้มที่่�คิดิสููตรผสมขึ้้ �นเองทำำ�ให้ท้ารก
เจ็็บป่่วยและต้อ้งเข้า้โรงพยาบาล 

นมทางเลืือกที่่�ใช้ไ้ด้ส้ำำ�หรับัผู้้� ใหญ่่อาจเป็็นอันัตราย
ต่อ่ทารกได้้

	□นมแพะมีีโปรตีีนและแร่ธ่าตุสุููงมาก ซึ่่�งอาจทำำ�ให้ร้่า่งกายเกิดิ
ภาวะขาดน้ำำ ��และเป็็นอันัตรายต่อ่ไตของทารก
	□นมสำำ�หรับัเด็็กวัยัหัดัเดินิไม่่ใช่ ่“นมสำำ�หรับัทารก” แต่เ่ป็็น
เครื่ ่�องดื่่�มเสริมิอาหารที่่�ทำำ�จากนมผงและน้ำำ ��ตาล แต่ไ่ม่่ได้ใ้ห้ ้
สารอาหารที่่�ทารกจำำ�เป็็นต้อ้งได้ร้ับั ถ้า้คุณุไม่่มีีทางเลืือกอื่่�น
จริงิ ๆ อาจปลอดภัยัที่่�จะให้ผ้ลิติภัณัฑ์เ์หล่า่น้ี้�หรืื อนมวัวัเป็็น
เวลาสองสามวันัแก่ท่ารกที่่�อายุเุกืือบครบหนึ่่�งปีี  
	□นมจากพืืช เช่น่ นมถั่่�วเหลืือง นมข้า้ว นมข้า้วโอ๊ต๊ และนม
กัญัชง ไม่่ใช่ท่างเลืือกที่่�ปลอดภัยั เพราะขาดส่ว่นผสมหลาย
อย่า่ง และไม่่มีีไขมันัชนิดที่่�เหมาะสมสำำ�หรับัการเติบิโตของ
สมองของทารก

ถ้า้คุณุไม่่สามารถหานมผงสำำ�หรับัทารกได้ ้
และข้อ้เสนอแนะข้า้งต้น้นี้้ �ใช้ไ้ม่่ได้เ้ลยกับั
ทารกของคุณุ โปรดติิดต่อ่ขอคำำ�แนะนำำ�จาก
ผู้้� ให้บ้ริิ การด้า้นการรักัษาพยาบาลของคุณุ 
ซึ่่�งอาจเสนอทางเลืือกอื่่�นให้แ้ก่คุ่ณุได้ ้และ
บางรายยังัอาจให้ผ้ลิิตภัณัฑ์น์มผงตัวัอย่าง
แก่คุ่ณุได้ ้ถ้า้คุณุกังัวลเกี่่�ยวกับัทารกของคุณุ
และไม่่สามารถติิดต่อ่แพทย์ไ์ด้ ้คุณุสามารถ
ขอความช่ว่ยเหลืือได้ท้ี่่�แผนกฉุุกเฉิินของโรง
พยาบาลในท้อ้งที่่�ได้ ้

สำ�หรับอัปเดตและแหล่งข้อัมูลเพิ่มูเตมู: cdph.ca.gov/formula มิถุนายน 2022 (Thai)
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