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宝宝需有适当的营养组合才能保持健康，而这些营养存在于人类母乳和食物药品监督管理局 
(FDA) 批准的配方奶粉中。由于全国各地的父母和照护者都在努力寻找配方奶粉，因此，您宝
宝的健康取决于使用符合联邦标准并根据标签说明制备的产品。在这个充满压力的时期，加州
公共卫生厅 (CDPH) 和美国儿科学会提供了一些提示，以助确保您的宝宝安全无虞。 

如何寻找配方奶粉
□	在一天中的不同时间购物。商店在一天

中的不同时间都会进货，因此，货架
早上可能无货，晚上却可能会有。 

□	让家人和朋友帮着找补给品，以免多次前往
商店、食物银行或其他社区配方奶粉资源。

□	如需早产或治疗性配方奶粉，请询问医务人
员，他们可能会有或能提供其他实用建议。 

□	致电当地妇幼营养补助计划 (WIC) 办事处求
助。如有资格获得妇幼营养补助计划，当地
办事处会帮您注册并尽力提供任何协助。 

□	致电 2-1-1 获取当地资源，或
访问 www.211.org。

□	考虑使用这两个认证母乳库提供的母乳： 
mothersmilk.org 或  
uchealth.service-now.com/csp。

不用治疗性或特殊配方奶粉的宝
宝换品牌通常不会有问题
□	使用不同的配方奶粉。在国外商店现在能买到

一些美国食物药品监督管理局 (FDA) 批准的配
方奶粉。 

□	切记：要安全混合配方奶粉，应使用标签上
的说明。加水务必适量，配方奶粉过多或过
少都有危险。稀释的配方奶粉会导致钠等
矿物质失衡，从而损害神经和大脑功能。

□	在制备配方奶粉前，应先洗手，清洗
设备和表面。如果手部和制备区不
干净，有害细菌会使宝宝生病。

□	如果已过“使用期限”到期日，切勿
使用。这个日期用于保证配方奶粉
的安全性、营养成分和质量。 

巴氏杀菌全脂牛奶可作为一些幼儿的替代品 
□	未满 6 个月的宝宝不建议喝牛奶，也不

建议喝特殊配方奶粉的宝宝喝牛奶。
□	已满 6 个月的宝宝可考虑喝几天牛奶，

可考虑喝几天牛奶，直到找到配方奶
粉，也可联系医务人员。喝牛奶超过
一周可能会给宝宝带来健康风险。

□	在 1 岁之前，大多数宝宝不会开始喝牛
奶，但是，有些宝宝可能会在 10 或 11 个
月就开始。向医务人员询问这个选择。

为找不到配方奶粉家庭提供的信息

扫描获取更多信息和资
源链接

http://www.211.org
http://mothersmilk.org
http://uchealth.service-now.com/csp
http://cdph.ca.gov/formula
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不必为已能吃固体食物的宝宝找配方奶粉
让大点的宝宝开始吃固体食物：
□	在宝宝 1 岁前，虽然配方奶粉和母乳是

最重要的食物，但是，父母仍可试试
在 4-6 个月左右开始给喂固体食物。

□	有些迹象会表明，宝宝可能可以开始试吃固
体食物了，例如，能够坐起来，能控制头部
和颈部，会吞咽食物而不是从嘴里推出等。

□	向医务人员请教宝宝是否可以
开始试吃固体食物。

年满 10 个月的健康宝宝： 
□	在这个年龄段，食欲可能每天都在变，因

此，有些日子需要更多食物，而有些日
子可能需要更多的配方奶粉或母乳。 

□	如果宝宝能吃各种婴儿食物（包括捣碎的
食物和餐桌食物），而且开始能用杯子，
或许就能吃更多固体食物了。可将配方
奶粉当作零食或固体食物的补充品。 

□	如果找不到配方奶粉，可询问儿科医生，因
为宝宝或许能在短时间内开始喝牛奶，同
时继续试吃固体食物，尤其是高铁食物。 

□	如果宝宝需要含铁维生素，请询问医务人员。 

考虑其他母乳喂养选择 
□	或许可喂母乳更长时

间。如果考虑过断奶，
可能需要考虑再等等。 

□	或许可少喂配方奶粉，
多喂母乳。如果同时喝
母乳和配方奶粉，或许
能增加母乳产量。询问
医务人员或哺乳顾问。

切勿自试其他补救措施，因为小宝宝很脆弱 
勿用自制配方奶粉  
□	配方奶粉须经美国食品药品监督管理

局 (FDA) 审批，因为要安全正确地混
合配方奶粉中的所有成分很困难。 

□	即使是小错误也可能导致宝宝因有害细菌
而生病。某些成分过多可能会对宝宝的肾
脏造成压力。如果某些营养素太少，宝宝
就可能无法获得成长和发育所需的营养。

□	虽然用过自制配方奶粉，对宝宝会有很多风
险。由于潜在污染和不当营养浓度，自制宝宝
配方奶粉的在线配方奶粉存在重大安全问题。
据报导，有宝宝因使用自制配方奶粉而住院。 

适合成人的牛奶替代品可能对宝宝有危险
□	山羊奶中的蛋白质和矿物质含量非常高，

会导致脱水，并对宝宝的肾脏造成伤害。
□	婴幼儿牛奶不是“配方奶粉”，而是用奶粉和

糖制成的营养饮料，无法提供宝宝需要的营养
成分。如果确实别无选择，对于快 1 岁的宝宝
来说，这些产品或牛奶或许能安全用几天。 

□	豆奶、大米奶、燕麦奶和大麻奶等植物奶不
是配方奶粉的安全替代品，因为缺少许多成
分，而且没有适合宝宝大脑发育的脂肪。

如果找不到配方奶粉，而且上述建议都不适
合您的宝宝，致电请医务人员评估情况，建
议其他实用替代方案，有些医务人员或许能
提供配方奶粉样品。如果担心您的宝宝，但
又找不到医务人员，可去当地医院急诊科 
求助。

http://cdph.ca.gov/formula



