
Semana 3‐ Limpieza & Desinfec‐
ción del medio ambiente (EVS) 

Lun 9/19  2PM—3PM 
Mar 9/20  10AM—11AM 
Mié 9/21  2PM—3PM*
Mié 9/21  4PM—5PM 
Jue 9/22  6PM—7PM 
Vie 9/23  2PM—3PM  

Objectivos 
• Discutir el papel del medio
ambiente en la propagación de
los gérmenes

Discutir como  un personal de
EVS previene la propagación de
gérmenes

Discutir como leer las etiquetas
de los productos para saber 
los tiempos de contacto 

•Enumere los pasos sobre como
desinfectar las áreas de alto
contacto

•Discutir las estrategias utilizadas
para garantizarla efectividad de
EVS

Semana 1‐
 

 Precauciones  
Estándar   

Mar 9/6 10AM—11AM 
Mar 9/6 2PM—3PM*
Mié 9/7 5AM—6AM        
Jue 9/8 10AM—11AM    
Jue 9/8  6PM—7PM          
Vie 9/9  2PM—3PM         
Sáb 9/10 10AM—11AM 

       Lun 9/12 2PM—3PM          

Objetivos 
•Enumere los seis
elementos de
Precauciones Estándar

•Discutir la importancia de
la higiene de manos (HH)

Describir como el lavado
de manos juega un papel 
vital en cada elemento de 

   Precauciones Estándar 

Semana 2‐ Equipo de 
Protección Personal (PPE)  

Mar 9/13 10AM—11AM 
Mié 9/14  10PM—11PM 
Jue 9/15  6PM—7PM 
Vie 9/16  2PM—3PM*
Sáb 9/17 10AM—11AM

Objetivos 
Describir como seleccionar
el PPE apropiado
• Discutir las consecuencias
del uso incorrecto del  PPE

Repasar como Ponerse y
Retirar correctamente el
PPE

Únase a nosotros para la prevención y el control de infecciones 

Descripción del curso: Cada sesión de capacitación interactiva de prevención y control de infecciones de una hora incluye 30 minutos 
de contenido seguido de 30 minutos de discusión. Cada semana se cubre un nuevo tema. Regístrese para las sesiones que mejor se adapten 
a su horario. *Nuevas sesiones en Español!  

Semana 4‐ Posicionando & 
Transfiriendo Residentes  

Lun 9/26  2PM—3PM 
Mar 9/27  10AM—11AM 
Mié 9/28  5AM—6AM 
Mié 9/28  2PM—3PM*
Jue 9/29  6PM—7PM 
Vie 9/30  2PM—3PM

Objetivos 
•Revisar el uso de HH, PPE, &
las practicas de EVS mientras
posicionan o transfieren a los
residentes

•Describir porque el posiciona-
miento apropiado es esencial
para prevenir infecciones

 Identificar las formas de
prevenir infecciones por
lesiones por presión

Describir estrategias para
evitar el deterioro y la
infección de la piel evitando la
fricción y el levantamiento de
piel



  Semana 5- Bañando & 
Vistiendo los Residentes 

Lun 10/3  2PM—3PM 
Mar 10/4  10AM—11AM 
Mié 10/5  10PM—11PM 
Jue 10/6   6PM—7PM 
Vie 10/7  2PM—3PM
Sáb 10/8  10AM—11AM*

Objetivos 

•Describir las tres formas de
evitar la propagación de gér-
menes mientras proporciona
cuidados a los residentes

•Revisar medidas para mini-
mizar el riesgo de propagar
gérmenes

• Identificar el PPE apropiado a
usar mientas Baña y Viste

Semana 6‐ Cuidado de la Piel, 
Perineo, & Ca

 

téter Urinario 

Mar 10/11  10AM—11AM 
Mié 10/12  2PM—3PM*
Mié 10/12 4PM - 5PM  
Jue 10/13  6PM—7PM 
Vie 10/14  2PM—3PM 

Sáb 10/15  10AM—11AM 
Objetivos 

•Describir tres formas para
prevenir infecciones durante
el cuidado de la piel, perineo,
& catéter urinario

•Discutir como una piel sana
puede prevenir infecciones

•Describir los procedimientos
correctos usados para el
cuidado de la piel, perineo, &
catéter urinario

Semana 7‐ Cuidado Oral & 
Alimentación 

Lun 10/17  2PM—3PM 
Mar 10/18  10AM—11AM 
Mar 10/18  2PM—3PM*
Mie 10/19  5AM—6AM 
Jue 10/20  6PM—7PM 
Vie 10/21  2PM—3PM  

•Revisar los principios de la
prevención de infecciones &
recomendaciones par el
cuidado oral & alimentación
en centros de enfermería
especializadas

•Discutir la importancia de
higiene oral & técnicas
adecuadas de alimentación

Semana  8‐ Cuidado de Uñas 
& Afeitado  

Lun 10/24  2PM—3PM 
Mar 10/25  10AM—11AM 
Mie 10/26  10PM—11PM 
Jue 10/27  6PM—7PM 
Vie 10/28  2PM—3PM*

Objetivos 

•Revisar la necesidad de
prevención de infecciones
durante el cuidado de las
uñas & afeitado

•Describir las prácticas de
prevención de infecciones
para el cuidado de las uñas &
afeitado

•Discutir las lesiones que
pueden ocurrir durante el
cuidado personal

LA PREVENECION Y CONTROL DE INFECCIONES FUNCIONA!  ES UN ESFUERZO Y TRABAJO DE EQUIPO!
Project Firstline de California es un programa de capacitación en prevención y control de infecciones comprometido a preparar a los 

trabajadores de primera línea de atención médica, especialmente a los CNA de centros de enfermería especializada, para protegerse a sí 
mismos, a sus residentes y a sus comunidades de enfermedades infecciosas. 

Audiencia: Asistentes de enfermería certificados (CNA) en centros de enfermería especializada de California 

Registro: Regístrese usando esta liga (it.ly/3BMxHyM) o escaneando el código QR a la derecha

Certificados de Asistencia: Emitiremos certificados de asistencia a aquellos que se registren, asistan y completen 
la evaluación del curso de una sesión de capacitación 

Objetivos 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CHCQ/HAI/Pages/ProjectFirstlineRegistration.aspx



