
วัคัซีนีโควัดิ-19 และการตั้ ั�งครรภ์ ์
วัคัซีนีโควัดิ-19 เป็็นวัธิีทีี่ี�ป็ลอดภ์ยัในการป็กป้็องคณุและลูกน้อยของคณุ

หญิงตั้งครรภ์ที่ตั้ดเชื้อโควัด-19 มีควัามีเสี่ยงสี่งขนที่จะเจบป็วัยรนแรง
มีากกวัาผู้ที่ไมี่ไดตั้งครรภ์

ิ ั� ์ ี � ิ ้ � ิ ี ี � ู ้ � ี � ็ ่ ุ
่ ู ้ ี � ้ ั� ์

ภาวะแทรกซ้อ้นจากโรคโควดิ-19 ระหวา่งตั้้�งครรภอ์าจทำาให:้
• ตั้อ้งเข้า้รบ้การรก้ษาตั้ว้ในโรงพยาบาล
• มีป้ีัญหาการหายใจจนอาจทำาใหต้ั้อ้งใช้เ้คร ่�องช้ว่ยหายใจ
• ความีดน้โลหติั้สูงู
• ภาวะเลอ่ดออกผิดิปักตั้ิ
• คลอดกอ่นกำาหนด
• ทารกตั้ายคลอด
• การเสูยีช้วีติั้

ป็องกนตั้วัคณเองและที่ารกในครรภ์ที่กาลงเจรญิเตั้บโตั้ของคณจากโควัด-19 ดวัย
การฉีดวัคซีนและบสี่เตั้อร
้ ั ั ุ ์ ี � ำ ั ิ ิ ุ ิ ้

ี ั ี ู ์
วธีทดทสูดในการปัองกนโรคโควด-19 คอการฉีดวคซ้นโควด-19 และบสูเตั้อรใหครบ วคซ้นโค
วด-19 ช้วยลดโอกาสูทคณจะปัวยหนกหรอตั้องเข้ารบการรกษาตั้วในโรงพยาบาลจากการตั้ดเช้อโค
วด-19 ได องคกรใหญ ๆ ดานสูข้ภาพการตั้งครรภทกองคกรจงแนะนาใหฉีดวคซ้น
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วค้ซ้นีมีคีวามีปัลอดภย้ในทกุช้ว่งไตั้รมีาสูการตั้้�งครรภ ์และไม่ีมีคีา่ใช้จ้า่ยแตั้อ่ยา่งใด

โปัรดพูดคยุกบ้ผูิใ้หบ้รกิารดา้นการรก้ษาพยาบาลข้องคณุ เพ่�อสูอบถามีวา่ 
วค้ซ้นีโควดิ-19 และบสููเตั้อรต์ั้ว้ใดที�เหมีาะที�สูดุสูำาหรบ้คณุ

ขอ้มูีลเพิ่ิ�มีเตั้มิีเกี�ยวักบัวัคัซีนีโควัดิ-19 และการตั้ ั�งครรภ์ ์
• วค้ซ้นีใหภ้มูีคิุม้ีกน้แกค่ณุ โดยจะสูอนรา่งกายคณุใหต้ั้อ่สููก้บ้โควดิ-19
• หญงตั้งครรภทฉีดวคซ้นแลวจะสูงตั้อภมีคมีกนไปัยงทารกในครรภทกาลงเจรญ

เตั้บโตั้ ดงนน ทารกจงมีภมีคมีกนบางแลวตั้งแตั้วนแรกทเกด
ิ ้� ์ ี � ี ้ ี ้ ่ ่ ู ิ ุ ้ ้ ้ ์ ี � ำ ้ ิ
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• หญงิตั้้�งครรภห์ลายลา้นคนไดร้บ้วค้ซ้นีป้ัองกน้โควดิ-19 อยา่งปัลอดภย้
• ผิลข้างเคยงเปันเรองปักตั้ คณอาจมีอาการปัวดเมีอยตั้ามีรางกาย หนาวสูน และ

เหนอยลา โปัรดตั้ดตั้อผิใหบรการดานการรกษาพยาบาล หากคณมีคาถามีหรอข้อ
กงวลเกยวกบผิลข้างเคยง หรอหากคณมีไข้
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• ไปัที� MyTurn.ca.gov เพ่�อทำาน้ดฉีีดวค้ซ้นีหรอ่โทรศัพ้ทถ์งึผูิใ้หบ้รกิารดา้นการ

รก้ษาพยาบาลข้องคณุ

อา่นเอกสี่ารนี�ในเวับ็ไซีตั้ข์อง CDPH
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