
Դիմակի կրում և COVID-19 Կալիֆորնիայում.
Ե՞րբ է խորհուրդ տրվում կրել դիմակ։ Ե՞րբ է դա պահանջվում։

Դիմակավորումը դեռևս կարևոր գործիք է, որը կօգնի ձեզ և ձեր ընտանիքին 
պաշտպանվել COVID-19-ից։

•	 Կալիֆորնիան օգտագործում է Հիվանդությունների  
վերահսկման և կանխարգելման կենտրոնների  
CDC COVID-19 համայնքային մակարդակները՝ ՝նահանգային 
դիմակավորման վերաբերյալ առաջարկություններին 
տեղեկացնելու համար: Կալիֆորնիայի բնակիչները 
կարող են հղում կատարել CDC COVID-19 
համայնքայինմակարդակներին՝ որոշելու համար, 
թե որ կանխարգելիչ գործողությունները (ներառյալ 
դիմակավորումը) պետք է օգտագործեն՝ կախված 
նրանից, թե իրենց համայնքը գտնվում է ցածր, միջին 
կամ բարձր ռիսկայնության մակարդակում:

•	 Առողջապահական հաստատություններում 
դիմակավորումը պարտադիր է մշտապես։

•	 Դիմակավորումը պահանջվում է ապաստարաններում և 
կալանավայրերում, երբ CDC համայնքի մակարդակները միջին 
կամ բարձր են:

•	 Աշխատողները նաև պետք է հետևեն Cal/OSHA կանոններին, երբ 
աշխատանքային միջավայրում դիմակներ են պահանջվում:

Այլ բաներ, որոնք պետք է հաշվի առնել.
•	 Հետևեք բոլոր տեղական առողջապահական կանոններին, որոնք կարող են ավելի 

սահմանափակող լինել, քան նահանգային կանոնները:

•	 Ձեզ չեն կարող մերժել ծառայությունը կամ մուտքը, եթե դուք որոշել եք դիմակ կրել:

•	 Դիմակ ընտրելիս ընտրեք լավը: Հնարավորության դեպքում ընտրեք ձեր հագով 
շնչառական դիմակ (N95, KN95, KF94): Լավ տարբերակ է նաև վիրաբուժական դիմակը, 
որը համակցված է դրսի կողմից կտորից դիմակով:

•	 Իմացեք, թե ինչպես լավագույնս օգտագործել դիմակները։ Կարդացեք նահանգի՝ 
դիմակների վերաբերյալ ամբողջական ուղեցույցը։

Սկանավորեք այստեղ՝ Դիմակ կրելու 
վերաբերյալ բոլոր ուղեցույցները 
կարդալու համար:
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Translations/Use-of-Face-Coverings-Fact-Sheets--en.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/covid-by-county.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/covid-by-county.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/covid-by-county.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/guidance-for-face-coverings.aspx
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