
ការពាក់់ ម៉ាស និិង ក់វីដ-19 ក់ងរដកាលីីហ្វ័�រញ៉ា ៖
តើ�ើតើ �លី ណា ការពាក់់ ម៉ាស គឺណែ�នាំ  ឲ្យយតើ �? តើ�ើ តើ�លី ណា វា �ម្រូ�វី ឲ្យយ ពាក់់?
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របាំង�ុខ តើ�ណែ� ជា ឧប្បីក់រ� សំខានិ តើដ�ីី ជួយ ការពារ អំក់ និិង ម្រូក់�
ម្រូគឺសារ រប្បីស អំក់ �ក់វីដ-19 ។

• រដ្ឋ កាលីីហ្វ័�រញ៉ា ប្រើ��ើ��ស់់ មជ្ឈឈមណ្ឌលី �����ង និិង ការពារ
ជ្ឈង

ឋ ័ ា ឌ ់
ំ ឺ ក�មិត ស់ហ្វ័�មនិ៍ CDC កវីដ្ឋ-19 ូ ី ប្រើដ្ឋមីី ជ្ឈនិដ្ឋណ្ឌឹងើ ូ ំ

អំំពីី ការណែណ្ឌនាំំ អំំពីី ការ�ិទ�ំង ទទាំង រដ្ឋ ។ ��ជាជ្ឈនិ
កាលីីហ្វ័�រញ៉ា អាច ប្រើ�ង 

ូ ំ ឋ
័ ា ក�មិត ស់ហ្វ័�មនិ៍ CDC 

កវីដ្ឋ-19 ូ ី ប្រើដ្ឋមីី ស់ប្រើ�មច ថាប្រើត  ស់កមភាពី �ង្ការ ណា
មយ (រម ទាំង ការ�ិទ�ំង) ណែដ្ឋលី �តវី ប្រើ��ើអា�ស់�យ
ប្រើលីថាើ ប្រើត  ស់ហ្វ័�មនិរ៍ �ស់ព់ី កប្រើ� ស់ត កង ក�មិត
ហានិិភ័យ ទាំ� មធ្យយម ឬ ខ្ពស់់ ។
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• ការពាក់ ម៉ាស់ ត�មវី ឲ្យយម៉ានិ  ប្រើរៀងរាលីប្រើពីលី  កង
ប្រើស់វាដ្ឋានិ ណែ�ទាំ ស់ខ្ពភាពី ។
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• ការ�ិទ�ំង�តវី�និទាំមទាំរប្រើ�កងជ្ឈ�មក និិង
មណ្ឌលីឃុំឃាំំង ប្រើ�ប្រើពីលីណែដ្ឋលីក�មិតស់ហ្វ័�មនិ៍ 
CDC ម៉ានិក�មិតមធ្យយម ឬខ្ពស់់ ។
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• អំក ប្រើធ្យការក  �តវី អំនិវីត តាម វីនិ�យ Cal/OSHA ស់�ម៉ា�
ប្រើពីលី ណែដ្ឋលី �តវី ការរ�ំងម ខ្ព ប្រើ� កង �រ�កាស់ ការង្ការ ។
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ក់ត្តា តើ�េង ៗ  តើ�ៀ� គឺប្បីីី យក់ �ក់ �ិចារណា ៖ា
• អំនិវីត តាម វីនិ�យ ស់ុខាភ័�លី មលីដ្ឋានិ ទាំងអំស់់ ណែដ្ឋលី អាច ម៉ានិ ភាពីតឹង

រង ប្រើ�ចនិ ជាង វីនិ�យ ទទាំង រដ្ឋ ។
ុ ត ិ ិ ូ ឋ ំ
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• អំក មនិ អាច �ដ្ឋប្រើស់ធ្យ ប្រើស់វា ឬ ការចលី  ��ស់និ ប្រើ�ើ អំក ប្រើ�ជ្ឈស់ ពាក់ ម៉ាស់ មយ
ប្រើ�ើយ ។
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• ប្រើ� ប្រើពីលី ប្រើ�ជ្ឈស់ ពាក់ ម៉ាស់ – ពាកម់៉ា ស់ ណែដ្ឋលី ម៉ានិ �ណ្ឌភាពី លី ។ ប្រើ�ជ្ឈស់ យក
ម៉ាស់ ដ្ឋកដ្ឋប្រើងម ណែដ្ឋលី ស់ម�ស់�  (N95, KN95, KF94) ��ស់និប្រើ�ើ អាច ប្រើធ្យើ ប្រើ�
�និ ។ ម៉ាស់ វី�កាតរ ម ជាមយ ម៉ាស់  ប្រើធ្យពីីើ �កណាត់ ពីីប្រើលី ក ៏ ជាជ្ឈប្រើ �មស់ លី មយ
ផង ណែដ្ឋរ ។
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• ស់ម ប្រើរៀនិ អំំពីីរប្រើ�ៀ� ូ ការទទលី �និ ផលី��ប្រើ�ជ្ឈនិ �ផុត ចប្រើពា� ការពាក ួ ៍ ំ ំ ់
ម៉ាា ស់ ។ សូ់ម អានិ ការណែណ្ឌនាំំ ពាក់ ម៉ាា ស់ ប្រើពីញ ប្រើលីញ រ�ស់់ រដ្ឋឋ ។

ណែសនិ ម្រូ�ងតើនិះតើដ �ីី អានិ អំំ�តើ �លីការ�
ណែ�នាំ សម្រូម៉ាប្បី់ ការពាក់់ ម៉ាស ទាំងអំស ។
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Translations/Use-of-Face-Coverings-Fact-Sheets--en.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/covid-by-county.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/covid-by-county.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/covid-by-county.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/guidance-for-face-coverings.aspx
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