
การใส่หน้ากากและโควิด-19 ใน้แคลฟอรเน้ย:
เมื่อใดที่แน้ะน้าใหใส่หน้ากาก เมื่อใดที่ต้องใส่หน้ากาก
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การใส่หน้ากากยงคงเป็น้วิธีที่ส่าคญใน้การช่วิยป็องกน้คณและ
ครอบครวิของคณจากโควิด-19

• แคลิฟิอร์เ์นีียใช้ ้ร์ะดับัผลิกร์ะทบที�โควิดิั-19 มีตี่อ่ช้มุีช้นี ซึ่่�งจัดัั 

ทำ�ขึ้่ �นีโดัย CDC ขึ้องศูนียควิบคมีแลิะป้องกนีโร์ค เพื่อแจัง
ให้ทวิทงร์ฐทร์�บถึงขึ้อแนีะนี�วิ�ดัวิยก�ร์ใส่ห้นี�ก�ก ช้�วิ
แคลิฟอร์เนียส่�มี�ร์ถึอ�งองขึ้อมีลิในี
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วิดิั-19 มีตี่อ่ช้มุีช้นี ซึ่่�งจัดััทำ�ขึ้่ �นีโดัย CDC เพื่อต่ดัส่นีใจั
วิ�จัะใช้ก�ร์ป้องกนีดัวิยวิธีใดั (ร์วิมีทงก�ร์ใส่ห้นี�ก�ก) 
โดัยขึ้นีอยกบวิ�ช้มีช้นีขึ้องต่นีมีควิ�มีเส่ยงในีร์ะดับ
นีอย ป้�นีกลิ�ง ห้ร์อส่ง

่� ั ิ
่ ้ ้ ั ้ ิ ี ั� ่ ้

่ � ู่ ั ่ ุ ี ี � ั
้ ่ ู

• จั�เป้นีต่องใส่ห้นี�ก�กต่ลิอดัเวิลิ�เมีออยในีส่ถึ�นี
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• จั�เป้นีต่องใส่ห้นี�ก�กเมีออยในีส่ถึ�นีพื่กพื่งแลิะศูนีย
กกกนี ถึ�ผลิกร์ะทบทโควิดั-19 มีต่อช้มีช้นี ซึ่งจัดัท�ขึ้นี
โดัย CDC อยในีร์ะดับป้�นีกลิ�งห้ร์อส่ง
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• บคลิ�กร์ยงต่องป้ฏิบต่ต่�มีกฎเกณฑ์ขึ้อง Cal/OSHA ดัวิย 
เมีอมีขึ้อบงคบให้ต่องใส่ห้นี�ก�กในีส่ถึ�นีทท�ง�นี

ุ ั ้ ิ ั ิ ์ ้
่ � ี ้ ั ั ้ ้ ่ ้ ี � ำ

ส่ิ�งอ่�น้ที่ี�ควิรคำานึ้งถึงึ:
• ป้ฏิบิตั่ติ่�มีกฎเกณฑ์ท์ั�งห้มีดัดั�้นีส่ขุึ้ภ�พื่ขึ้องทอ้งที� ซึ่ ่�งอ�จัเขึ้ม้ีงวิดักวิ�่กฎเกณฑ์ข์ึ้องร์ฐั

• คณุจัะถึกูห้�้มีเขึ้�้ไป้ในีส่ถึ�นีที�ห้ร์อ่ถึกูป้ฏิเิส่ธีบร์กิ�ร์ไม่ีไดั ้ห้�กคณุเลิอ่กที�จัะใส่ห่้นี�้ก�ก

• เมีอเลิอกห้นี�ก�กทจัะใช้ ขึ้อให้เลิอกห้นี�ก�กทดั เลิอกห้นี�ก�กทช้วิยป้องกนีร์ะบบท�ง
เดันีห้�ยใจัซึ่งกร์ะช้บกบใบห้นี� (N95, KN95, KF94) ห้�กเป้นีไป้ไดั ก�ร์ใส่ห้นี�ก�กผ�
ทบบนีห้นี�ก�กอนี�มียท�งก�ร์แพื่ทยกเป้นีอกห้นีงท�งเลิอกทดั
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• เร์ยนีร์วิธี ี ู ้ ิ ี ใส่ห้นี�ก�กอย�งไร์ให้ไดัป้ร์ะโยช้นีมี�กทส่ดั่ ้ ่ ้ ้ ์ ี � ุ  อ�่นี ค�แนีะนี�ฉบบส่มีบร์ณวิ� ำ ำ ั ู ์ ่
ดัวิยก�ร์ใส่ห้นี�ก�ก ้ ่ ้ ขึ้องร์ฐั

ส่แกน้ที่น้เพื่ออาน้แน้วิที่างวิาดวิยการ
ใส่หน้ากาก
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Translations/Use-of-Face-Coverings-Fact-Sheets--en.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/covid-by-county.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/covid-by-county.html
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/guidance-for-face-coverings.aspx
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