
การใส่หน้ากากและโควิด-19 ใน้แคลฟอรเน้ย:
เมื่อใดที่แน้ะน้าใหใส่หน้ากาก เมื่อใดที่ต้องใส่หน้ากาก
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การใส่หน้ากากยงคงเป็น้วิธีที่ส่าคญใน้การช่วิยป็องกน้คณและ
ครอบครวิของคณจากโควิด-19

•	 แคลิฟิอร์เ์นีียใช้ ้ระดับัผลกระทบที่่�โควิดิ-19 มีตี่อ่ชุมุชน ซึ่่�งจัดั 

ทำำ�ขึ้้ �นโดย CDC ขึ้องศูนียควิบคมีแลิะป้องกนีโร์ค เพื่อแจัง
ให้ทวิทงร์ฐทร์�บถึงขึ้อแนีะนี�วิ�ดัวิยก�ร์ใส่ห้นี�ก�ก ช้�วิ
แคลิฟอร์เนียส่�มี�ร์ถึอ�งองขึ้อมีลิในี
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วิดิ-19 มีตี่อ่ชุมุชน ซึ่่�งจัดัทำำ�ขึ้้ �นโดย CDC เพื่อต่ดัส่นีใจั
วิ�จัะใช้ก�ร์ป้องกนีดัวิยวิธีใดั (ร์วิมีทงก�ร์ใส่ห้นี�ก�ก) 
โดัยขึ้นีอยกบวิ�ช้มีช้นีขึ้องต่นีมีควิ�มีเส่ยงในีร์ะดับ
นีอย ป้�นีกลิ�ง ห้ร์อส่ง
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สิ่่�งอื่่�นที่่�ควรคำำ�นึงถึงึ:
•	 ปฏิบิัตัิติามกฎเกณฑ์ท์ั้้�งหมดด้า้นสุขุภาพของท้อ้งที่่� ซึ่ ่�งอาจเข้ม้งวดกว่า่กฎเกณฑ์ข์องรัฐั

•	 คุณุจะถูกูห้า้มเข้า้ไปในสถานที่่�หรืื อถูกูปฏิเิสธบริกิารไม่่ได้ ้หากคุณุเลืือกที่่�จะใส่ห่น้า้กาก

•	 เมีอเลิอกห้นี�ก�กทจัะใช้ ขึ้อให้เลิอกห้นี�ก�กทดั เลิอกห้นี�ก�กทช้วิยป้องกนีร์ะบบท�ง
เดันีห้�ยใจัซึ่งกร์ะช้บกบใบห้นี� (N95, KN95, KF94) ห้�กเป้นีไป้ไดั ก�ร์ใส่ห้นี�ก�กผ�
ทบบนีห้นี�ก�กอนี�มียท�งก�ร์แพื่ทยกเป้นีอกห้นีงท�งเลิอกทดั
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Translations/Use-of-Face-Coverings-Fact-Sheets--en.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/covid-by-county.html
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/guidance-for-face-coverings.aspx
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