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不要错过儿童多系统炎症综合征的迹象

儿童多系统炎症综合征 (MIS-C) 是发生在幼儿、
青少年和未满 21 岁者身上的一种健康状况， 
感染 COVID-19 后会产生免疫反应，导致各种器 
官发炎，在 COVID-19 感染后最多 8 周内会出
现。 尽管儿童多系统炎症综合征很少见，但很严
重且可能致命，因此务必了解儿童多系统炎症
综合征的迹象！MIS-C

如果您的孩子有儿童多系统炎症综合征症
状（包括发烧和以下任何一种症状），请立
即联系孩子的医生、护士或诊所：

• 肚子痛

• 呕吐

MIS-C

MIS-C

• 腹泻

• 头部或 
颈部疼痛 

• 皮疹

• 眼睛 
布满血丝

• 疲劳

• 胸部 
紧迫感

如果孩子出现以下任何迹象，请立即寻求紧急护理：

• 呼吸困难

• 胸痛

MIS-C

• 新的意识模糊

• 无法醒来/ 
保持清醒

• 皮肤、嘴唇或指甲 
苍白、发灰或发蓝 

（视肤色而定）

*如有任何其他严重或与令您担心的症状，请致电医疗服务提供者。 

大多数确诊患有儿童多系统炎症综合征的孩
子在接受医疗护理后会好转。保护好您的孩
子免受儿童多系统炎症综合征侵害的最佳方
法就是采取日常行动来预防 COVID-19。


