
តើ�ើ ជម្ងឹ�អ៊ុុ��ស្វា គឺឺជាអ៊ុ�?ឹ ា ា
ជម្ងឹ�អ៊ុុ��ស្វា (MPX) គឺឺជា ជំងឺ តើម្ងឹតើ�គឺ ម្ងឹយ ដែ�ល កំំពុ�ងឺ រីកំ���ដាល តើ� កំងឺ រី�កាល�ហ្វ័រីញ៉ា និិងឺ សហ្វ័រី� អាតើម្ងឹរីកំ
ចាប់់តាំងឺ ពុ� និិទាឃរី�វឆ្នាំ 2022។ ថ្វីតើប់ើ ហានិិភ័យ ប់ច្ចុប់បនិ ច្ចុតើ�� ស្វាធារីណៈៈ ទូតើ� មានិ កំម្រិម្ងឹ� ទាប់ កំ ប់�គឺល ណា
មាកំកំ អ៏ា ច្ចុ តើកំ� មានិ  MPX។ វាជាការីលកំងឺការី�ងឺពុ�សញ្ញា និងិឺតើ�គឺសញ្ញា តើ�ើម្ងឹបរីកំាអ៊ុកំ និិងឺអ៊ុកំ�ទៃទូ ឲ្យយ មានិ
ស�វ�ភាពុ។
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តើ�ើ វា ឆ្លងឺ �ច្ចុតើម្ងឹច្ចុ ដែ�រី?ល ូ ី

ការីប់ា�
ស្បែ�ែកទល់់នឹឹងស្បែ�ែក (ការឱប ការថើ�ើប �កម្មភាពរម្មថើ�ទ) ជាម្មយ
នឹរណាម្នាក ស្បែ�ល់ ម្នានឹ ថើ�គ�ញ្ញា។

ម ួ ួ
ា ់ ា

ដែច្ចុកំរីដែលកំរីប់សរីប់រីំ ់
ស្បែ�ករស្បែល់ករប�់របរ (�ថើម្ម�កបំពាក់ ថើ�គឿងពក កស្បែនឹែង) ថើ�ប ថើ�យ អ្នក
ស្បែ�ល់ ម្នានឹ ថើ�គ�ញ្ញា។ 

ំ ៀ ូ ើ ា
ា

MPX អា� ឆ្លង តាម្ម រយៈអ្ននឹ រកម្មជិិត �ិទ ពី ការនឹិយាយ ការកក នឹិង
ការ�ក�ថើង ើម្ម ថើ� ជិិត នឹរណា ម្នាក កង រយៈថើពល់  យរ។ ថើរឿងថើនឹះថើកើតថើ�ើង
ជា�ម្មែងថើ�ថើពល់រ�ថើ�ជាម្មយ ឬស្បែ �ទាំ អ្នក ស្បែ�ល់ ម្នានឹ ថើ�គ�ញ្ញា។

ៀ ត ម ា ធ អ
ើ ា ់ ុ � ូ

់ ួ ំ ា ា

តើ�ើ មានិ តើ�គឺសញ្ញា អ៊ុ� ខ្លះ�?ា ា ល

តើ�គឺ តើថ្វីដែសបកំ  ដែ�លអាច្ចុតើម្ងឹើលតើ��ច្ចុជាម្ងឹ�និ ឬ ពុងឺ ដែប់កំ ដែ�ល តើលច្ចុ តើ�ើងឺ តើ� តើល
ម្ងឹ�ខ្លះ ខាងឺកំងឺមា�់ និិងឺតើ�តើលដែ�កំតើ�េងឺតើទូៀ�ទៃនិ�ងឺកាយ �ច្ចុ ជា ទៃ� តើជងឺ ម្រិទូងឺ 
ម្រិប់ដាប់់តើភ័ទូ និិងឺរីនិគឺថ្វី។
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តើ�គឺសញ្ញា�ទៃទូតើទូៀ�ា

ម្រិគឺនុិ ការីឈឺឺ  
ខួ្លះ �និ

ការីតើហ្វ័ម្ងឹ  
កំនិកំណៈរី

ើ
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ឈឺឺកំាល រីងាញ៉ាកំ់ អ៊ុសកំមាងឺ់ ល ំ



តើ�ើតើយងឺអាច្ចុទូប់់ស្វា�់វា�ច្ចុតើម្ងឹច្ចុ?ើ ា ូ ី

ថើជិៀ�វាង ការទំនាកទនឹង ជិិត�ិទ រម្ម ទាំង ទំនាកទនឹង ផ្លូ វ ថើ�ទ ជាម្មយ អ្នក
ឈឺឺ ឬម្នានឹថើ �គថើ�ើ ស្បែ�ែក។

់ ំ ា ធ ួ ំ ់ ំ ូ � ួ ា

• ថើជិៀ�វាងការស្បែ�ករស្បែល់កស្បែ�គ កស្បែនឹែង �ថើល់ៀកបំពាក់ ស្បែពង នឹិង �ប�ប
�ប� ថើ�ប���់ជាម្មយអ្នកស្បែ�ល់ម្នានឹថើ�គ�ញ្ញា។ រប�់របរ�ត វ ស្បែត យក �ំអាត
នឹឹង �ម្នាបថើម្មថើ�គ ម្មនឹ នឹឹង យក ម្មក ថើ�ប ថើ�យ អ្នក�ទៃទ។
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តើ�ើអ៊ុ កំ គឺរី តើ�ើ �ច្ចុតើម្ងឹច្ចុ ម្រិប់សនិ តើប់ អ៊ុកំ មានិ តើ�គឺសញ្ញា?ំ ួ ា ូ ី ិ ើ ំ ា

ទំនាកទនឹង អ្នក ផ្លូល់់ ថើ�វាស្បែ�ទាំ �ុខភាពម្ម យ រថើព�។់ ំ ា ត ំ ួ ំ

ថើ�ផ្លូះ ឱយថើ � ��ថើ�យស្បែ�ក រហូត �ល់់ កនឹល់ រម្នា�់ ស្នាម្ម �នឹ �ជិះ ថើហូើយ
��ទាំប ស្បែ�ែក �ី �នឹ បថើងត ថើ�ើង។
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�ប�នឹថើបើអ្នកម្នានឹកនឹល់�កម្ម ឬថើ�គ�ញ្ញាថើផ្លូែងថើទៀត �ម្ម ស្នាក ថើ� បនឹប
��ថើ �យស្បែ �ក ឬកស្បែនឹងឆ្ងាយពម្មនឹ�ែ ឬ�ត�ិញ្ចឹឹម្មស្បែ�ល់អ្នករ�ថើ�។ 
�ប�នឹថើបើអ្នក�តវការថើ�ស្បែកែរអ្នក�៏ទៃទ ថើ�កង ផ្លូះ រប�អ់្ន ក (ឧ. ស្បែ�ទាំកម្នារ ឬ
�ម្នាជិិក�គស្នារ) បិទ�ំង�ថើ�/កនឹល់ ថើហូើយពាកម្នា�។
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ថើ�ថើពល់ស្បែ�ល់អា�ថើ�ើថើ��នឹ អ្នកស្បែ�ល់ម្នានឹ MPX គរស្បែត ផ្លា�បរ បង រុំ ផ្លាល់ខ់ នឹ រប�
ពកថើគ នឹិង ថើ�ះ�ស្នាយ �កណាត់ រប�ព កថើគ ខណៈៈ ថើពល់ ស្បែ�ល់ ពាក ថើ�ស្នាម្ម ទៃ� ស្បែ�ល់ អា�
ថើ�ល់ �នឹ បនាប ម្មក ថើ�យ ការលាងទៃ �ភា ម្មៗ បនាប ពថើ �ះថើ �ស្នាម្មទៃ� ថើ�ញ។
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តើ�គឺសញ្ញាអាច្ចុចាប់់តើ�ើម្ងឹតើ�កំដែនិងឺណាម្ងឹយចាប់់ពុ� 5-21 ទៃថ្វី ប់ន្ទាប់់ ពុ� ការីប់ា� �ល់។ ា ី ល ួ ឹ ា

តើ�ើ មានិ ការីពុាបាល ឬ វាកំស្វាងឺ ឬតើទូ?ា ់ ំ
ការីពុាបាល៖ ប់�គឺល ជាតើម្រិច្ចុនិ រីប់ និ�ងឺ មានិ តើ�គឺសញ្ញា ម្រិស្វាលតើហ្វ័ ើយ ម្ងឹនិ ម្រិ�វការី
ការីពុាបាល តើទូ។  អ៊ុកំ �ល់ ការីដែថ្វីទា អាច្ចុ ដែណៈន្ទា ម្រិបាប់់ អ៊ុពុ� ការីពុាបាល តើ�ើម្ងឹប
កា�ប់និយ តើ�គឺសញ្ញា រីប់ស អ៊ុកំ។
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វាកំស្វាងឺ៖ ម្ងឹនិ�សេ ដែ�ល សម្ងឹម្រិសប់ និ�ងឺ លកំណៈៈវនិិច្ចុ�យ ទៃនិ ការីប់ា��ល់ និិងឺ
ហានិិភ័យ ជាកំ់លាកំអ់ា ច្ចុ មានិ សទូិ ទូទូល បានិ វាកំស្វាងឺ។
ា ់ ំ ខ ិ ័

� ិ ធ ួ ា ់ ំ

ទាកំទូងឺ អ៊ុកំ�ល តើសវាស�ខ្លះ ភាពុ ឬ ម្រិកំសងឺ ស�ខាភ័ិបាល ម្ងឹលដានិ រីប់ស អ៊ុកំ ជាម្ងឹយ និ�ងឺ សណៈរី។់ ំ ី ់ ួ ួ ឋ ់ ំ ួ ំ ួ
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