
ฝีดาษลิงคืออะไรี ิ ื
ฝีดาษลิง (MPX) เป็นโรคืไวรสที่แพรระบาดในแคืลิฟอรเนยแลิะสหรฐอเมรกามาตั้งแตั้ ฤดใบไมผลิป็ 2022 แม
ป็จจบนจะมคืวามเสยงเพยงเลิ็กนอยที่บคืคืลิที่วไป็จะตั้ดเชื้อไวรสน แตั้ที่กคืนกสามารถตั้ดเชื้อ MPX ได ดงนน 
จงคืวรที่ราบสญญาณแสดงแลิะอาการเอาไว เพอใหคืณแลิะผอนป็ลิอดภัย
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ไวรสชื้นดนแพรอย่างไรั ิ ี � ่

การสมผสั ั
การสัมผัสัทางผัวหนัง (การกอด จูบ กจูกรรมทางเพศ) กบผัทมอาการั ั ิ ั ู ิ ั ู � ่ � ่

การใชื้สงของรวมกน้ ิ� ่ ั
การใช้สังของ (เสัอผัา เครองนัอนั ผัาเช้ดตัว) รวมกนักบผัทมอาการ � ิ� ้ � � ้ � � ็ ั ่ ั ั ู � ่ � ่

MPX สัามารถแพรไดผัานัทางการมปฏิสัมพนัธ์ใกล้ช้ด เช้นั การพดคย การไอ 
แล้ะการหายใจู เมออยใกล้บคคล้เปนัระยะเวล้านัานั ซึ่งสัวนัใหญ่แล้วจูะเกดขนัเมอ
อาศยอยกบหรอดแล้ผัทมอาการ
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มอาการอะไรบางี ้

ผนที่อาจดคืลิายสวหรอแผลิพพองที่ป็รากฏบนใบหนา ในป็าก แลิะสวนอน ๆ 
ของรางกาย เชื้น มอ เที่า หนาอก อวยวะเพศ แลิะที่วารหนก
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จะป็องกนไดอย่างไร้ ั ้
หล้กเล้ยงการสัมผัสัใกล้ช้ด รวมถงการสัมผัสัทางเพศกบผัทปวยหรอมผันัขนั่ ่� ั ั � ิ ่ ั ั ั ู � ่ � ่ ้ ่ ้ � ่ �

หล้กเล้ยงการใช้เครองนัอนั ผัาเช้ดตัว เสัอผัา ถวย แล้ะอปกรณ์รบประทานัอาหารรวม
กบผัทมอาการ ควรทาความสัะอาดแล้ะฆ่าเช้อสังของตัาง ๆ กอนัทคนัอนัจูะใช้
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คืณคืวรที่าอย่างไร ถามอาการุ ำ ้ ี

ตัดตัอผัใหบรการดานัการรกษาพยาบาล้ทนัทิ ่ ู � � ิ � ั ั ่

กกตัวทบานัจูนักวาผันัจูะหาย สัะเกดหล้ดออกมา แล้ะผัวหนังช้นัใหมเกดขนัมาแล้วั ั ่� � ่ ้ � ็ ุ ิ ั ั� ่ ิ ่ � �

ถาคณ์ยงมผันัหรออาการอนั ๆ อย ขอใหอยในัหองหรอพนัทตัางหากทแยกจูากคนัหรอ
สัตัวเล้ยงทอยในับานัของคณ์ ถาคณ์จูาเปนัตัองอยใกล้กบคนัอนัในับานัของคณ์ (เช้นั 
ตัองดแล้เดกหรอคนัในัครอบครว) ขอใหคล้มแผัล้/ผันัเอาไว แล้ะใสัหนัากาก
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ถาเปนัไปได ผัทเปนัโรค MPX ควรเปล้ยนัผัาพนัแผัล้เอง แล้ะขณ์ะหยบจูบผัาปทนัอนั ควรสัวม
ถงมอแบบใช้แล้วทงไดเล้ย แล้ะล้างมอทนัทหล้งจูากถอดถงมอ
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อาการจะเรมป็รากฏหลิงจากไดรบเชื้อแลิวป็ระมาณ 5-21 วน ิ� ั ้ ั ื � ้ ั

มวธีรกษาหรอวคืซีนป็องกนหรอไมี ิ ี ั ื ั ี ้ ั ื ่
การรกษา: คืนสวนใหญมอาการเลิ็กนอยแลิะไมจาเป็นตั้องรกษา  ผใหบรการ
ดานการรกษาพยาบาลิอาจแนะนาวธีการรกษาให เพอลิดอาการของคืณ 
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วคืซีน: ผที่มคืณสมบตั้ตั้รงตั้ามเกณฑ์การรบสมผสแลิะคืวามเสยงอาจมสที่ธีได
รบวคืซีน
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ถามคืาถาม โป็รดตั้ดตั้อผใหบรการดานการรกษาพยาบาลิหรอหนวยงานสาธีารณสขในที่องที่
ของคืณ
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