
ការមានផ្ទៃ�ពោះ�ះ និងអ៊ុុ�តស្វាៃ ា
ខណៈៈដែ�ល នរណា ក៏ព៏ោះ �យ អាចពោះក៏ ើត មាន អុ៊ុ�តស្វាា  (monkeypox, MPX) អាត្រា� ការឆ្លលងក៏ ុ �ងច ពំោះណាម
ស្វាធារណៈរ�ឋគឺ តិឺច ណាស់ ់។ អ៊ុនក៏ មាន ផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ អាច ឈឺធឺ្ង ងនធ់្ងងរ ពី ីMPX �ូពោះចនះ វាស់ ខំានណាស់ ់ ក់៏ ុ �ង ការ�ង ឹ ពីី
ពោះ�គឺស់ញ្ញាា  នងិ វិធានការ ិ ការ�រ ។

ពោះត  MPX    គឺឺជា អ៊ុ?
MPX �ជឺា�មួាបណ្តា ឺ ា លមួ ក� � វរីសុូទៅ �ម ះ MPX។ វា ជា បឋមួ ចមួលង តាមួរយៈខែសូ ីក�លន់ងឹខែសូីក (ការឱ្យប ការ
ទៅ�ើប សូកមួមភា�រមួទៅភ៌�ួ ) ជាមួួយ នរណ្តាមិាក់ខែដ ល មានទៅ ��សូញ្ញាា  ។ វាក៏អាចរកី�ល�លទៅ�យការខែចករំខែលក
របស់ូរបរ (�ូក កខែនេង សូទំៅលៀកប�ំក ់ខែ�ង �ប�ប�់ប�ទៅ�បើ�បាសូ)់ ជាមួួយនរណ្តាមិាក់ខែដលមាន MPX ។

ពោះត ពោះ�គឺស់ញ្ញា MPX គឺឺ ជា អ៊ុី ខះ?ើ ា ា ល

អ៊ុនក៏ ដែ�ល មាន MPX រម ួ ទាំងំអ៊ុ នក៏ មាន ផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ អាច វិវិតិ តពោះ � ជាពោះ �គឺស់ញ្ញាា � ូច ខាងពោះត្រាកា ម ។ ពោះ�គឺស់ញ្ញាា
ចមបង គឺជឺា ពោះ �គឺពោះ�ើដែស់បក៏ ដែ�ល អាច មានត្រា �ងត់្រាទាំយ� ូច ជាម �ន ឬ ពីង ។ ទាំងំពោះនះអាចពោះលចពោះ�ើងពោះ�
ពោះលើម�ខ ខាងកុ៏�ងមាត់ នងិពោះ�ពោះលើ  ដែ�នក៏ពោះ�េងពោះ�ៀតផ្ទៃន�ងកាយ�ូចជាផ្ទៃ� ពោះ�ើង ត្រា�ង ូ ត្រា���់ពោះ��  
នងិរនធគូឺ� ។

ពោះ�គឺស់ញ្ញា�ផ្ទៃ�ពោះ�ៀតា

ត្រាគឺនុ ការឈឺឺខនួ � ការពោះ�ើមក៏នក៏ណៈរូ ុ � ឈឺឺក៏ាល រងាញាក៏់ អ៊ុស់់ក៏មាល ងំ

ពោះតើ MPX �ះះ�ល់ �ល់ អ៊ុនក៏ ដែ�ល មាន ផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ �ូចពោះមតច?
MPX អាច ឆ្លលង ទៅ� ទារកក ុ �ងទៅ �លមាន  ផ្ទៃ�ៃទៅ�ះ ឬ ដលទារក ់ ទៅ �ើបន ងឹទៅក ើត ទៅ�យ ការបះះ�លជាមួ ់ ួយ កនួល�  
MPX ឬដ ទំៅ� អំឡុំុងទៅ �ល នងិទៅ �កាយទៅ �លទៅក ើត ។ MPX កុ�ង ការ មាន ផ្ទៃ�ៃទៅ�ះក អាច  ៏ នាំឱំ្យ យ រលូតក ូន ទារក
ទៅកើតមួ នុក ណំតទ់ៅ�ល (ទៅកើតមួ និ� �ប់ខែ�) ឬ  សូូមួីខែត � �ភ៌ស៌្លា ល បម់ួ នុទៅ �លសូ �មាល ។

ពោះតើ អ៊ុនក៏ អាច ការ�រ ការចមលង រ�ស់់ MPX �ូចពោះមតច ?
• ទៅ�ៀសូវាងការ�នាំក�ំនង�ិតសូិ�ជាមួយអំក ខែដលមានឬអាច មាន MPX ឬអំកខែដលមានកនលឬ

ដទៅ�ខែដលមួិនអាច�នយល់ បាន ។
ំ ់ ិ ធ ួ ិ ិ ួ �

ំ

• សូរផ្ទៃដ�រមួទៅភ៌�របសូអំក ឬផ្ទៃដ�រ�បសូិនទៅប�កទៅ�មានកនល ឬដទៅ� ឬទៅ��សូញ្ញា MPX 
ទៅ�េងទៅ�ៀត។

ួ ូ ួ ់ ិ ូ ើ ួ ួ � ំ ា

• ទៅ�ៀសូវាងខែចករខែលក របសូ់របរ ជាមួយមួន សូេ ខែដល មាន ទៅ��សូញ្ញា ។ របសូ់របរ�ត វខែត  យក សូំអាតន ឹង
សូមាបទៅមួទៅ�� មួុន នឹង យក មួក ទៅ�ប ទៅ�យអំ កដផ្ទៃ�។

ំ ួ ុ ា ូ
ល ់ ើ ិ

• �បសូិនទៅបអំកមានកនលសូកមួ ឬទៅ��សូញ្ញាទៅ�េងទៅ�ៀត សូមួ ស្លាក ទៅ� បនប �ចទៅ �យខែឡុ ក ឬ
កខែនងឆ្ងាយ��មួនសូេ ឬសូត ចិញ្ចឹឹមួខែដលអំករសូទៅ�។ �បសូិនទៅបអំក�តវការទៅ�ខែកីរអំកដផ្ទៃ� ទៅ�កង
�ះ របសូអំ ក (ឧ. ខែ�ទាកុមារ ឬសូមា�ិក��ស្លារ) ប�បាំងដទៅ�/កនល ទៅ�ើយ�ក មាសូ។

ើ ិ ួ � ម ា ូ ិ ់ ៃ ់ ់
ល ា ុ វ ឹ ិ ់ ើ ិ ូ ិ ៏ ុ �

ៃ ់ ិ ំ ួ ិ ំ ួ � ់ ះ

ពោះតើមានវាក៏ស្វាង ឬការពីាបាល MPX ស់ត្រាមា�អ៊ុក៏មានផ្ទៃ�ពោះ�ះ ពោះ�?ា ់ ំ ់ ន ៃ
មានវាា ក៏សំ់្វាងស់ត្រាមា�អ់៊ុនក៏ដែ�ល�ះះ�លន់ងឹ MPX ដែ�លអាច�ួយ ការ�រការឆ្លលងពោះមពោះ�គឺ ឬ�នថយភាពីធ្ងងន់ធ្ងងរផ្ទៃន�ងំ ឺ។ 
មានន ូវិ ការពីាបាល� ូនស់ត្រាមា� �់ �គឺគល ដែ�ល មានពោះ �គឺស់ញ្ញាា  ។

ពោះ�យស្វារដែតអ៊ុនក៏មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមានហាន�ិយ័ខពស់ផ់្ទៃនការឈឺខឺាល ងពីំ  ីMPX វាជា ការស់ខំានកុ់៏�ងការទាំក៏�់ងអ៊ុនក៏�តល់
ពោះស់វាដែ�ទាំស់ ំ �ខភាពីភាល មៗ ត្រា�ស់និពោះ�ើអ៊ុនក៏ស់មាគ ល់ពោះ�ើញពោះ�គឺស់ញ្ញាា  ឬត្រាតវូិ បាន�ះះ�ល ់។
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