
การตั้ ้�งครรภ์แ์ละโรคฝีีดาษลงิ
แม้ทุุ้กคนอาจสาม้ารถตั้ดโรคฝีิ ี ดาษลง (MPX) ไิ ด แ้ ตั้ป้่ัจจบุัน การแพ้ รเชื้่ อของ้ � โรคนีในห� ม่้ป่ัระชื้าชื้นอยู่่ใ่น
อต้ั้ราทุตีั้� าำ�  ผู่้ทุ้กี� าลำ ง้ตั้ง้� ครรภ์อาจ์ ป่ัวยู่หนกจาก MPX ไ้ ด ้จงึเป็ันสงิ� สาคำ ญ้ทุควรี� ทุราบัอาการและม้าตั้รการ
ป้ัองกน้ตั้าง่  ๆ

MPX คอ้อะไร
MPX เป็็นโรัคทเ้� กดิ้จากไวรัส MPX ซึ่ั งึ� สวนใหญ่่ แ่ลวแ้ พื้รัเชื้่ อผ่้ � า่นการัสมัผ่สทางั ผ่วหิ นัง (การักอด้ การัจบ ู กจกิ รัรัมทาง
เพื้ศ) กบัผู่ท้ม้�  MPX นอกจาก้ น้ � ยงแั พื้รัโ่ด้ยการัใชื้ส้งของิ� ตั้าง ๆ (เค่ รัองนอน ้� ผ่าเ้ ชื้ด้ตั้็ ว เั สอ้� ผ่า ้ ถูวย้ ชื้าม อปุ็กรัณร์ับัป็รัะทาน
อาหารั) รัวม่ กบัผู่ท้ม้�  MPX้

MPX ม้อาการอะไรบัางี ้
ผู่้ทุ้เี� ป็ัน MPX รวม้ทุง้� ผู่้ทุ้กี� าลำ ง้ตั้ง้� ครรภ์ อาจ์ ม้อาการี ตั้อไ่ ปันี อาการห� ลก้คอ้ผู้น้� ทุอาจี� ด่คลา้ยู่สวหิ รอ้
แผู้ลพุพอง ซึ่งึ� อาจปัรากฏบันใบัหน้า ในปัาก และสวน่ อน ๆ ของ้� ราง่ กายู่ เชื้น ่ ม้อ เ้ ทุา ห้ น้าอก อวยู้่วะ
เพศ และทุวารหนก้

อาการอ้�น ๆ

เป็ันไข้ ปัวดเม้้�อยู่ตั้าม้ตั้ว้ ตั้อ่ม้นำ�าเหลอ้งโตั้ ปัวดศรีษะ หนาวส ้�น ออ่นเพลยีู่

MPX ม้ผีู้ลตั้อ่ผู่้ทุ้ี�กำาลง้ตั้ ้�งครรภ์อ์ยู่่างไร
เชื้อไวรั้ � ส MPX อาจถูั กูสงผ่่ า่นถูงทาึ รักในครัรัภ์ได้์ ใน้ รัะหวางกา่ รัตั้งคั� รัรัภ์ ห์ รัอ้ถูงทาึ รักแรักเกดิ้ได้โ้ด้ยการัสมัผ่สักบัผ่นห้� รัอ้
แผ่ล MPX ในรัะหวางและห่ ลงกาั รัคลอด้ การัเป็็นโรัคน้ใน� รัะหวางตั้่ งคั� รัรัภ์ย์งอาจั ทาำ ใหเ้กดิ้การัแทง้บตั้รัุ  ทารักคลอด้กอน่
กาำ หนด้ หรัอแ้ มก้รัะทงกา� ั รัเสย้ชื้ว้ติั้ของทารักในครัรัภ์ก์อนคลอ่ ด้

คณุจะป้ัองกน้การแพรข่อง MPX ไดอ้ยู่่างไร
• หลก้เล้�ยงการัสมัผ่สัใกลช้ื้ดิ้กบัผู่ท้้�มห้รัอ้อาจม ้MPX หรัอ้ผู่ท้้�มผ้่้�นหรัอ้แผ่ลท้�เกดิ้ขึ �นโด้ยไม่ทรัาบสาเหตัุ้

• ถูามคูข่องคณุวา่มผ้่้�นหรัอ้แผ่ล หรัอ้อาการัอ้�น ๆ ของ MPX หรัอ้ไม่

• หลก้เล้�ยงการัใชื้ส้ิ�งของตั้า่ง ๆ รัว่มกบัผู่ท้้�มอ้าการั ควรัทำาความสะอาด้และฆ่่าเชื้ ้ �อสิ�งของตั้า่ง ๆ กอ่นท้�คนอ้�นจะใชื้ ้

• ถูาคณมผ่นหรัออาการัอน ๆ อย ขอใหอยในหองหรัอพื้นทตั้างหากทแยกจากคนหรัอสตั้วเลยงทอยในบานของ
คณ ถูาคณจาเป็นตั้องอยใกลกบคนอนในบานของคณ (เชื้น ตั้องด้แลเด้กหรัอคนในครัอบครัว) ขอใหคลมแผ่ล/
ผ่นเอาไว และใสหนากาก

้ ุ ้ ้� ้ ้ � ู่ ้ ู่ ้ ้ ้ � ้ � ่ ้ � ้ ั ์ ้ � ้ � ู่ ้
ุ ้ ุ ำ ็ ้ ู่ ้ ั ้ � ้ ุ ่ ้ ู ็ ้ ั ้ ุ
้ � ้ ่ ้

ม้วีค้ซึ่นีป้ัองกน้หรอ้การรก้ษาโรค MPX สำาหรบ้ัผู่้ทุ้ี�กำาลง้ตั้ ้�งครรภ์ห์รอ้ไม้่
ม้วีค้ซึ่นีสาำ หรบ้ัผู่้ทุ้สี� ม้ผู้้ ส้กบ้ั MPX วค้ซึ่นีนีสา� ม้ารถชื้ว่ยู่ป้ัองกนการ้ ตั้ดเชื้ิ อ ห้ � รอลดควา้ ม้รุนแรงของการเจบัปั็ ่ วยู่ได ้
สาำ หรบ้ัผู่้ม้้อาการ ี ม้วีธิีการี รกษาโรค้ นีด� ว้ยู่

ผู่้ทุ้กี� าลำ ง้ตั้ง้� ครรภ์ม์้ควาี ม้เสยีู่� งส่งทุจะี� ป่ัวยู่หนกจาก MPX ้ ดง้นน ้� ถา้คณุม้อาการหี รอ้สม้ผู้้ ส้กบ้ัเชื้อไว้ � รส้นี � คณุควร
ตั้ดิตั้อผู้่ ่ใ้หบัร้ การิ ดานการ้ รกษาพ้ ยู่าบัาลทุน้ทุี
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