
ការរមភេ�ទភេ�យសុុវត្ថិ�ភាព និងអ៊ុុុត្ថិស្វាួ ិ � ា
អ៊ុុុត្ថិស្វាយ (MPX) ឆ្លងតាមរយៈ ទំនាក់់ទនិង ខាងរាយកាយ ជិ�ត្ថិសុទ ភេ�ល រម ទាំង ទំនាក់់ទនិង ផ្លូ វ ភេ�ទ និង ទម្រមង់ នៃនិ
ទំនាក់់ទនិង ប៉ះះ�ពាល ស្បែសុែក់ និឹង ស្បែសុែក់ �ចជា ការភេ�ើប៉ះ ការឱប៉ះ និង ការឱប៉ះរត្ថិ ។

ា ល ំ ិ � ធ ួ ំ ំ ូ � �
ំ ់ ូ � ឹ

វធានិការ ប៉ះង្ការ ទប៉ះស្វាត្ថិអាច ់ កាត្ថិប៉ះនិយ ឱកាសុ រប៉ះសុ អ៊ុក់ ក់ង ការឆ្លង និង ការរក់រាល �ល នៃនិ ភេមភេរាគ ភេទាំ�ប៉ះីជា អ៊ុក់
បានិ ចាក់់ វ៉ាក់់ស្វាង ភេលក់ ទមយ ឬភេលក់ទពីរ ក់ភេ�យ ។

ិ ា ់ ា ់ ិ ់ ិ ុ � ល � ី ិ
ា ំ ើ ី ួ ើ ី ៏

និយាយ ភេ�យ ឥត្ថិ លាក់់លាម ជាមយ នៃ�គ អ៊ុព ភេរាគសុញ្ញា មនិ ការរមរាក់់ ខាង
ផ្លូ វភេ�ទ និង សុទស្វាល ។

� ួ ូ ំ ី ា ុ ួ
ូ � � ិ � ធ ិ

ម្រប៉ះសុ�និភេប៉ះអ៊ុក់ ឬនៃ�គរប៉ះសុអ៊ុក់/មានិ/ក់និល/�ភេ�� ឬស្បែ�ល ម�និអាចពនិយល់បានិ ឬភេរាគសុញ្ញា
ភេផ្លូេងភេទៀត្ថិ ភេជិៀសុវ៉ាង ការប៉ះះ�ពាលស្បែសុែក់ទល់និង ស្បែសុែក់ ឬទ ំនាក់់ទនិង ផ្លូ វ ភេ�ទ រហូត្ថិ �ល
ទទល បានិ ការព�និ�ត្ថិយភេ �យ អ៊ុក់ផ្លូល ភេសុវ៉ា ស្បែ�ទាំ សុុខភាព ឬ ក់និល ភេនិ� បានិ ជា សុ�ភេសុែើយ ។

ើ ិ ូ ់ ិ ួ � ំ ី ី ា
់ � ំ ូ � ូ ់

ួ ិ ត ់ ំ ួ �

ប្រ�សិិនបើ�ើ អ្នក មានិ ក់និល/�ភេ�
�ី ស្បែ�ល ម�និ អាច ពនិយល់ បានិ ឬ
បើ�គសិញ្ញា ដទៃ�បើ�ៀត ការពារ ខ្លួន
អ្នក និង អ្នក ឯបើ�ៀត បើ�យ ៖

ន ួ � ំ
ី

ា ួ �
ន ន

z ទាំក�ង បើ� អ្នក ផ្តល់ប់ើសិ វា ថែថ្វីទាំ
សិខ្លួភាព ។ ប្រ�សិិនបើ�ើ អ្នក ម្បីិន
មាន អ្នក ផ្តល់ប់ើសិ វា ឬ ការធានា
��់រង សិខ្លួភាព សិម្បី បើ� គនិក
សិខ្លួភាព សាធារណៈៈថែដល់  បើ� ជិិត
អ្នក ។

z សិប្រមាក ព� ការរម្បីបើ�� (មាត់ រន
គថ្វី ទាំរមាសិ) និង� ំនាក�ំនង
សិិ�សាល់ (បើថ្វី� ឱ� ឱ�) និង
ចូូល់រម្បី ួ កុ�ង ការជួិ�ជិសាធារណៈុ ំ ៈ ។

z ថែញក ខ្លួន អ្នក បើចូញ ព� បើគឯង ថែដល់
អ្នក រសិបើ � ជាម្បីយ ។

z ពាកមាសិ និង ��បាំំង កនល់
បើពល់ បើ� ថែកីរ អ្នកដទៃ� និង
បើពល់ បើ� ជិ� អ្នក ផ្តល់ប់ើសិ វា ថែថ្វីទាំ
សិខ្លួភាព ។

ថ្វី� បើ�ើ អ្នក ជា វិញ កី��� មាន បើ� របើ�ៀ� នា បើដើម្បីី� នឹង 
ប៉ះនាប៉ះ ឱកាសុ ចភេពា� ការភេក់ត្ថិ និង ការចមង ជិម�  
MPX, រម្បី ទាំង ៖
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 z បើជិៀសិវាង ព� ការថែចូក រថែល់ក រ�សិដ ចូជា កថែនែង សិរណៈវិត និង
ប្រ���បើល់ង ផ្ត វិ បើ�� ។ លាងសិំអាត ទៃដ សិរណៈវិត ប្រ���
បើល់ង ផ្ត វិបើ�� និង ប្រកណាត់ ប្រ�បើ��ណា (ប្រកណាត ពក 
កថែនែង សិបើល់ៀក�ំពាក់) �នា� ព� ការរម្បី បើ�� ឬ �ំនាក�ំនង
ជិិតសិិ� ។
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 z �កក ំហិិត ចូនន ទៃដគ រ�សិអ់្ន ក បើដើម្បីី� កាត�នយ ការ
�ា�ពាល់់ ។

់ ំ ួ ូ ន ់ ថ

 z រកា� ំនាក�ំនង ជាម្បីយទៃដគ  កង ករណៈ ថែដល់ អ្នក គរថែត ផ្តែព
ផ្តាយប្របាំ�  អ្នព� បើ�គសិញ្ញា ថ្វី� ឬ ការ�ា�ពាល់់ ។

់ ួ ូ ុ � � ន ួ ី
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 z ពិចារណាបើប្រ�ើបើប្រសាម្បីអ្ននាម្បី័យ (ជិរ ឬ�ាល់�យធ្យូូបើថ្វីន) បើដើម្បីី�
ការពារ រនគថ្វី មាត់ ល់ង ឬទាំរមាសិរ�សិ់អ្នកព�ការ�ា�ពាល់់ ។ 
បើប្រសាម្បីអ្ននាម្បី័យថែតម្បីយម្បីខ្លួ ម្បីិន អាចូ ការពារ ការ�ា�ពាល់់
ទាំងអ្នសិ បាំន បើ� បើប្រពា� កនល់ អាចូ បើកើត មាន បើល់ថែផ្ត ក បើផ្តែង
បើ�ៀត ទៃន �ងកាយ។
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 z ការសិបើប្រម្បីចូ កាម្បី បើ�យ ខ្លួន ឯង ព� ចូមាយបើ �យម្បី ិន �ា� គ្នា ឬ
រម្បី បើ�� ព� ចូមាយ ។

ួ � ា ន
ួ ា

 z ការរម្បីបើ�� ជាម្បីយសិបើម្បី �ក �ំពាក់ រ�សិអ់្ន ក បើ� បើល់ើ ឬប្រគ� 
កថែនង ថែដល់ មាន កនល់ បើដើម្បីី� កាត �នយ ការ�ា�ថែសិី ក នឹង
ថែសិីក ។
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 z ការ�កកំហិិតការបើ�បើល់ងកថែនងនានា ដចូជា�ន�់ខាង 
បើប្រកាយសិណា កឹ�សិិចូ ឬ ពធ្យូ�ជិ�បើល់ៀង ផ្ត វិបើ��ឯកជិន
និង សាធារណៈៈ ថែដល់�ំនាក�ំនងផ្ត វិបើ��អ្ននាម្បីិកអាចូ
បើកើតបើ�ើង ។
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ទាំក់់ទង ភេ� អ៊ុក់ ផ្លូល ភេសុវ៉ា សុុខភាព ឬ ស្បែផ្លូក់ សុុខភាព ក់ង ត្ថិប៉ះនិ់ រប៉ះសុ អ៊ុក់ ម្រប៉ះសុ�និភេប៉ះ អ៊ុក់ មានិ សុំណួរ អ៊ុព ជិភេម្រមសុិ ត ់ ិ ុ � ំ ់ ិ ើ ិ ួ ំ ី ើ
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