
เพศสัมัพนัธ์อ์ย่า่งปลอดภัยั่ & โรคฝีีดาษลงิ
โรคฝีดาษลง (MPX) แพรดวย่การสัมผัสัใกลชิดทางกาย่ ซึ่งอาจรวมถึงการสัมผัสัทางเพศ และการสัมผัสัทาง
ผัวหนงรปแบบอน เชิน การจบหรอกอด
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มาตรการปองกนตาง ๆ สัามารถึลดโอกาสัทคณจะไดรบและแพรเชิอไวรสันได แมคณจะไดรบวคซึ่นเข็มแรกหรอ
เข็มทสัองแลวกตาม
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โปรดพูดคยุ่อย่า่งเปิดเผัย่กบัคูข่็องคณุเกยี่� วกบอาการั ตาง่  ๆ กอนการสั่ มผัั สััทาง
เพศหรอ่มเพศสัี มัพนธ์ั ์
ถึาคณหรอคข็องคณมผัน/แผัลทเกดข็นใหม่หรอทไม่ทราบสัาเหต หรออาการอน ๆ โปรดหลก
เลย่งการสัมผัสัทางผัวหนงหรอการสัมผัสัทางเพศ จนกวาจะไดรบการตรวจจากแพทย่ หรอ
จนกวาผันนนจะหาย่กอน
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ถ้าคุ้ ณ ุ มผีัน/แ่� ผัลทเี� กดิข็นให่ � มห่รอ่
ทไี� มท่ราบสัาเหต หรืุ ออากาื รือน ๆื�  
โปรืดป้องกนตัั วเองและั คุนอนโดย:ื�

z ตัดตัอผู้ใหบรืการืดานการืรืกษา
พยาบาล ถ้าคุณไม้ม้ปรืะกน
สึขภาพหรือผู้ใหบรืการืดานการื
รืกษาพยาบาล โปรืดไปที่คุลนก
สึาธีารืณสึขใกลบานคุณ

z หยดการืม้เพศสึม้พนธี (ที่างปาก 
ที่วารืหนก ช่องคุลอด) และการืสึม้ผู้สึ
ใกลช่ด (การืจบ กอด) และการื
เขารืวม้การืพบปะสึงสึรืรืคุเปนการื
ช่วคุรืาว

z แยกตัวจากคุนอนที่อาศยอยกบคุณ

z สึวม้หนากากและปกปดผู้นเอาไว 
เม้ออยใกลคุนอน และเม้อไปพบผู้ให
บรืการืดานการืรืกษาพยาบาล

แม้คุ้ณจะุ รืส้้ึกึดก็ีตัาม้ แตัม่้วีธิีทีี่จะช่ี� วย ่ ลดโอกาสัข็องคณุ
ในการไดร้บและแพั รเ่ชิอ MPX่ �  อนไั ดแ้ก:่
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 z หลกเลยงการืใช่สึงของรืวม้กน เช่น ผู้าเช่ดตัว อปกรืณกรืะตัน
อารืม้ณที่างเพศ และเซ็กซ็ที่อย ลางม้อ อปกรืณกรืะตันอารืม้ณที่าง
เพศ เซ็กซ็ที่อย และซ็กผู้าที่กช่นด (ผู้าปที่นอน ผู้าเช่ดตัว เสึอผู้า) 
หลงจากม้เพศสึม้พนธีหรือสึม้ผู้สึใกลช่ด
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 z จากดจานวนคุนอนของคุณ เพอลดการืสึม้ผู้สึเช่อำ ั ำ ้่ ุ ื � ั ั ื �

 z ตัดตัอกบคุนอนของคุณ ในกรืณที่คุณจาเปนตัองแจงใหที่รืาบ เม้อม้
อาการืใหม้ ๆ หรือสึม้ผู้สึเช่อ
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 z พจารืณาใช่ถ้งยางอนาม้ย (ลาเที่กซ็หรือโพลยรืเที่น) เพอปองกน
การืสึม้ผู้สึเช่อที่ที่วารืหนก ปาก อวยวะเพศ หรือช่องคุลอด การืใช่ ้
ถ้งยางอนาุ ม้ยอั ยางเ่ ดยวอาจไี ม่้สึาม้ารืถ้ป้องกนกาั รืสึม้ผู้ั สัึเช่อไื � ด ้
ที่งห�ั ม้ด เพรืาะอาจม้ผีู้นเื� กดิขนที่ึ � สีึ� วน่ อนของื� รืางกาย่ ดวย้
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 z สึาเรืจคุวาม้ใคุรืดวยตันเองดวยกนจากรืะยะไกลโดยไม้สึม้ผู้สึตัวกน 
หรือม้เพศสึม้พนธีออนไลน
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 z ม้เพศสึม้พนธีโดยไม้ถ้อดเสึอผู้าออก หรือปกปดรืางกายสึวนที่ม้ผู้น
เอาไว เพอลดการืสึม้ผู้สึที่างผู้วหนง
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 z พยายาม้อยาเขาไปในพนที่ตัาง ๆ เช่น หองลบ ซ็าวนา เซ็กซ็คุลบ
หรือปารืตัเซ็กซ็แบบสึวนตัวและสึวนรืวม้ ที่ซ็งอาจม้การืสึม้ผู้สึที่าง
เพศกบคุนที่ไม้รืจกเกดขนได

่ ้ ื � ี � ่ ่ ้ ั ่ ็ ์ ั  
ื ์ ี � ็ ์ ่ ั ่ ี � ึ � ี ั ั

ั ี � ่ ้ ้ ั ิ ึ � ้
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