
    

  
 
 

    
 

 

 
  

 

 
 

 

     

 
    

         

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

   

  
 

 

 

ើ � ត ូ ី ុ � ឋ ូ � ា
ើ ី ន ូ ឹ

ការធ្វើ�ើ � ធ្វើ�ស្តត  កូូវីដ-19 កូី ុ �ង រដឋ កាលីីហូ្វូញ៉ា� ា  – 
អ្វីើដែដលី ី អ្វីនកូ ត្រូ�វី ូ ដឹង
ការធ្វើ�  ធ្វើ�ស្ត   ធ្វើ� ផ្ទះ�ធ្វើហ្វូ�យ   រកូា មិិ�ត្រូ�   សារ និិងស្តហ្វូ�មិនិ៍ អ្វី   កូ ឲ្យយ មានិ ស្តវី� ភាព  ។ ើ � ត ន ិះ ត ួ ុ ិ

ធ្វើ�� ខ្ញុំ�រដែ�     ធ្វើ��ធ្វើ�ស្តី    រកូ កូ  វី ដ-19 ធ្វើពលី ណា? ំ � � ួ ើ ូ ីត
1. ត្រូ�ស្តនិធ្វើ�� នកូ មានិ ធ្វើ�� ស្តញ្ញា ណាមិយ នៃនិ កូវីដ-19,ិ អ្វី ា ួ ូ ី 

• តេ�ស្តី�  តេ�ើល�   យ រំំតេ�ច �ិន ថា ស្ថានភា�  ចាក់់វ៉ា  ក់់ស្ថាងក់    វីដ-19រំបស្តី   អ្នក់ ់  ជាអ្ន�   តេ�ើយ  ។ួ ា ា ំ ូ ី ន ីី
• ប្របស្តីិនតេបើ តេ�ស្តីរំបស្តី  អ់្ន  ក់ តេវីជ្ជមានបុ�ន្តែនអ្នក់      បន  មានតេ�គស្តីញ្ញា តេ�ស្តីក់     ងរំយៈ តេ�ល 24-48� ង

តេ�ៀ� តេ�តេ�លតេប្រ�យ    ។ ចន  ន ទាបរំបស្តី់ វីរំ�ស្តី   តេ�ដំណាក់់�លដប   ង នៃន �រំឆ្លងជ្ជ ន�ល�ិន 
អាច ចាប់បានតេ�យ�រំ  តេ�តេ�ស្តីើ    តេ�ើយ តេ�ស្តីអាចតេ�ន្តែ�    វីជ្ជមានស្តី   ប្រមាប់  ��រំប� នៃ�តេប្រ�យ�ក់    ។

ី � ន ជ ី ន ី ា ី ុ � ី
ំ ួ ំ ូ ល ួី

ី ី ៃី ិ ជ

2. ត្រូ�ស្តនិធ្វើ�� នកូ បានិ មានិ  ទំ� នាកូ់ទំ�និង ជិិ�ស្តិទំ   ជាមិយអ្វីកូណាមាកូដែដលី មានិ កូវីដ-19,ិ អ្វី ធ ួ ន ន ់ ូ ី 
• តេ�ើ តេ�ស្តី តេ�តេ�ល   តេគ  ប្របាប់ អ្ន ក់ ���រំឆ្លង  3-5 នៃ� តេប្រ�យ��   �រំច�ង  ប្របស្តីិនតេបអ្ន ើ ក់ �ិន មាន

តេ�គស្តីញ្ញា  ។
ី ន ល ៃ ល នី
ា

• តេ�ស្តីតេ�ើលភា�     ៗ ប្របស្តីិនតេបើតេ�គស្តីញ្ញា   តេក់ើ  �តេ�ើង  ។ាី ល

ត ុ ៃ ន3. ពិចារណាធ្វើ�ស្តធ្វើមិ�លី   មិនិ  និិង   3-5 នៃ�ធ្វើត្រូកាយពី     ការជិ �ជិុគ្នា�    ត្រូពឹ�ការ��    មិ យ ឬ   ួ ត ិ ួ ការ�ើដ�ធ្វើ��រ, ជា
�តិេស្តី ស្តី ប្របស្តីិនតេបអ្នក់  ើ  នឹងតេ�ន្តែក់ែ  រំ  ន ព ់ប្របជាជ្ជនន្តែដល  មាន ហានិភ័័យ ខ្ព ស្តី់  (ន��ិ ជ្ជនចំណាស្តី  
មានភា�ស្ថាតេខ្ពោយ និង�ិន   បាន ចាក់់ វ៉ា ក់់ស្ថាង)។ំ ា ំ

ធ្វើ�� ខ្ញុំអាចទំទំ �   លី បានិ ឧ�កូរ�៍ ធ្វើ�� ធ្វើ�ស្ត   ធ្វើ� ផ្ទះ�ធ្វើ�ទំី    កូដែនិ ង ណា? ំ � ួ ើ ះ ែត
1. �� លបាន�រំតេ�ើ តេ�ស្តី តេ�យឥ�គិ  �នៃ�  ជា�យនឹង�រំធានា �  ប់  រំងន្តែ� ក់តេវីជ្ជស្ថាស្រ្តស្តី   តេ�ហាង

ឱស្តី�ក់ ងប្រស្តីក់រំបស្តី់អ្នក់ (តេ� ក់ ងហាង ឬតា�អ្ន��ន�ឺណិិ�)៖
ី ល ួ ា ន ជ ីួ ី

ុ � ន ុ �ុ
• MediCal ឬ Medicare – យក់ �� រំបស្តីអ់្ន  ក់ តេ� បង ច ហាង ឱស្តី� ។ួ �ន
• �រំធានា� ប់ រំងឯក់ជ្ជន - ទាក់់�ងប្រក់  ��ុ�ន  ធានា�  ប់រំងរំបស្តី់   អ្នក់  ស្តីប្រមាប់�រំ  តេ�តេ�ស្តីតេ�យើ  

ឥ� គិ� នៃ� ឬ�រំ  �ទា�ស្តីង   វីញ  ។
ី ីា ុ ា ន

ល ូ ់ ិ

2. �ិញ��  ឱស្តី�ស្ថាន តា�  �ល�  នរំបស្តីអ្នក់ (ក់់   ង ហាង ឬ អ្ននឡាញ)  ។ ឧបក់រំណិ៍ តេ�ស្តីន��  យ ៗ
��តា មាន�នៃ� ប្រប ន្តែ�ល ជា $10  ។

� ី ួា ូ ា ន ុ
ម ល

ធ្វើ�� ខ្ញុំអាច  �  ធ្វើ��ធ្វើ�ស្ត    ធ្វើ�ទំីណាធ្វើទំៀ�  ? ំ � ើ ត
ន្តែសី្តីងរំក់ ��តាំងតេ�ីើតេ�សី្តីតា� អ្ននឡាញ ឬ�ូរំស្តី័�ទ (833) 422-4255 ឬ 211 ។ 

ូ ី

ចុ�ត្រូ�ស្តិ និធ្វើ�ធ្វើ�ស្ត �    រ�ស្ត់ ខ្ញុំ   វី ជិ មានិ  វីញធ្វើនា�?   ត ំ � � ិ ជ ិ
អ្ន ក់ មានក់   វីដ-19    ។  ទាក់់�ង អ្ន ក់ � ល ់តេស្តីវ៉ា  ន្តែ�ទាស្តី�ខ្ពភា�   មា ក់់តេដើ  �ែតេ�ើល    ថាតេ�ើ  អ្ន ក់ មានស្តី�  ិស្តីប្រមាប់ ន ូ ី ន ី ំ ន � ន ិ ិ
�រំ�ាបាលក់  វីដ-19  ូ ី ើ � ា ៃ ៃ ទ ី តេដ�ែ  �រំ ពារំតេ�គស្តីញ្ញា�    ន់�  រំ   �រំស្តីប្រមាក់ តេ��ន រំតេ��យ ឬ�រំណិភា  � ។ អ្នន�វី��
តា�  អ្នន�ស្ថាស្តីន៍ តេដើ�ែ�រំពារំ    �រំរំក់�ល�ល  នៃន ជ្ជ�   តេ� អ្នក់ដនៃ� � ី ៃ ឺ  ។ �យ�រំណិ�� តេ�ស្តីវីជ្ជមានរំបស្តី ន ៍ ី ិ ជ ់ 
អ្នក់ តេ� ន canotify.ca.gov។ 

ប្របស្តីិនតេបអ្នើ នក់ មានតេ�គស្តីញ្ញាា �ៃន�់ ៃ រំសូ្តី� �ូរំស្តី�័ ទ�ក់ 911 ឬចូលតេ��នទ �រំតេ��យតេ�ន្តែក់ែរំ អ្ននក់ ។ 

ចុ�ត្រូ�ស្តិ  និធ្វើ�� ខ្ញុំមិិនិ  � អាច ធ្វើ��ការបានិ  ធ្វើ�យធ្វើត្រូ��  ដែ� កូ  វី ដ- 19 វីញធ្វើនា�?  ំ � ើ ូ ី ិ
ប្របស្តីិនតេបើ អ្នក់  �ិន អាចតេ�ើ�រំបានតេ�យតេប្រពាះ    អ្នក់   មានក់  វីដ-19 ឬប្រ�  វី  បាន ច�ង អ្ន  ក់ អាចន ី ន ូ ី ូ ល ន ា ប់ �ក់់ស្តី�ំ ទា�ទារំ �រំធានា� រំង 
��ិរំ ភា� (DI) ិ ន ី ន ំ ិ ួ ូ ី ន ។ ប្របស្តីតេនើបអ្នក់   �ិន អាចតេ�ើ�រំបាន��តេប្រពាះ   អ្ន  ក់ ក់�ំ�ងន្តែ�ទាស្តីមាជ្ជ   ក់ ប្រគ ស្ថារំ ន្តែដល មានក់  វីដ-19 អ្នក់ អាច  
�ក់់ស្តី�ំ  ទា�ទារំ �រំឈបស់្តីប្រមាក់  ស្តីប្រមាបប្រគ   ស្ថារំ ន្តែដល��  លប្របាក់់ឈ   ល  (PFL)់ ួ ួ ុ ។ ទាង��រំ ប្រ�វី ន្តែ� មានលិ � អ្ន�ាប្រស្តី័យ�� អ្នក់ �ីល់� ំ ូ ខ្ពិ ន 
�រំ ន្តែ�ទា ស្តី�ខ្ពភា� ។  ំ

កូ វីដ-19 អាច មានិ 
ធ្វើ��ស្តញ្ញា  ដចជា�និ  
ផ្តា សាយ អាធ្វើ�ស្តុី ឬ 
ត្រូ�និ��   ភ្លូ  ដែដលី   រមិ  ទាំង 
ធ្វើ��ស្តញ្ញា  ដច�ធ្វើ�   ៖ 

ា ូ ុ
ត

ុ ូ � ួ �
ា ូ

• ប្រគន ឬ រំងាញាក់់ ុ 

• ក់អក់ 

• �រំដក់ ដតេងើ ើ�
ខ្ពល � ឬ�រំ�ិបាក់
ដក់ដតេងើ ើ�

• �រំ��់ 

• �រំឈឺ ស្ថាច់ដ�ំ  ឬ
ខួ្ព �ន 

• ឈឺក់ាល

• បា�់បង់ រំស្តីជា�ិ
ឬខ្ព ិនល

• ឈឺក់

• �រំស្តីទ ះ ឬតេ�ៀរំ ស្តីំ
តេបា

• �រំចង់ក់  � ឬ�រំ
កួ់ �� 

�ួ

• �គ

ដែស្ត និកូដ QR ធ្វើដ�មិីី  ទំស្តសនា���  អ្វីនិ រកូមិធ្វើ�កូ     ង
កូ�ស្តផ្ទះាយធ្វើនិ� ។  

ែ ូ ត ម ុ �
ត្រូ
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/determine-close-contacts.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/CA-is-Open-Travel-Guidelines.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://myturn.ca.gov/testing.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Treatments.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/What-to-do-if-You-Test-Positive-for-COVID-19.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/CANotify/code.aspx
https://edd.ca.gov/Disability/How_to_File_a_DI_Claim_in_SDI_Online.htm/t_blank
https://edd.ca.gov/Disability/How_to_File_a_DI_Claim_in_SDI_Online.htm/t_blank
https://edd.ca.gov/Disability/How_to_File_a_PFL_Claim_in_SDI_Online.htm/t_blank
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/CDPH%20Document%20Library/Toolkits/testing_ca/over_counter_testing.pdf

	ការធ្វើ�ើ� ធ្វើ�ស្តត កូូវីដ-19 កូីុ�ង រដឋ កាលីីហ្វូូញ៉ា�ា – អ្វីើដែដលី ី អ្វីនកូ ត្រូ�វី ូដឹង
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	ធ្វើ�� ខ្ញុំអាចទំទំ �   លី បានិ ឧ�កូរ�៍ ធ្វើ�� ធ្វើ�ស្ត   ធ្វើ� ផ្ទះ�ធ្វើ�ទំី    កូដែនិ ង ណា? 
	ធ្វើ�� ខ្ញុំអាច  �  ធ្វើ��ធ្វើ�ស្ត    ធ្វើ�ទំីណាធ្វើទំៀ�  ? 
	ចុ�ត្រូ�ស្តិ  និធ្វើ�� ខ្ញុំមិិនិ  � អាច ធ្វើ��ការបានិ  ធ្វើ�យធ្វើត្រូ��  ដែ� កូ  វី ដ- 19 វីញធ្វើនា�?  
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