
การตรวจโควด-19 ในแคลิิ ฟอิ รเ์นีย – 
สิ่งิ� ที่คี� ณุจาำ เป็็นตอง้ ที่ราบ
ตรวจที่บาน แลิะที่าให้เพื่อน ครอบครว แลิะชุมชุนของคณป็ลิอดภัย่� ้ ำ ้ ่ � ั ุ ุ ั

เมอใดที่ฉันควรตรวจโควด-19 ่� ่ � ั ิ
1.	 ถ้า้คุณุมี ีอาการใด ๆ ของโควิดิ-19

•	 ทำำ�ก�รตรวจโควดทำนทำ ไม่ว�สถ�นะก�รฉีดวคซีนโควด-19 ของคณจะเป็นอย่�งไร
กต�ม่

ิ ั ี ่ ่ ี ั ี ิ ุ ็ ่
็

•	 ถ้



้ ุ ็ ่ ุ ั ี ่ ้ ำ �
่� ั นั้้� ่ ้ � ั ำ ็ ้ ่ ้
ิ ้ � ี ั ่ ี ็ มื่่ � ำ �

2.	 ถ้า้คุณุเพิ่่�ง สัมัผัสัใกล้ช้ิดิ กับัผู้้ �ที่่�ติดิเชื้้ �อโควิดิ-19
•	 ขอให้ตรวจโควด ห้ลงจ�กทำไดรบแจงให้ทำร�บถงก�รสม่ผสนน และตรวจอกครงห้ลง

ก�รสม่ผส 3-5 วน แม่คณจะไม่ม่อ�ก�รใด ๆ กต�ม่
้ ิ ั ที่่ � ้ ั ้ ้ ึ ั ั นั้้� ี รั้้� ั
ั ั ั ้ ุ ่ ี ็

•	 ถ้้ ริ่่� ี ้ ั ี
3.	 พิจิารณาที่่�จะทำำ�การตรวจโควิดิก่อ่นและ 3-5 วันั หลังัเข้า้ร่ว่มงานพบปะ

สังัสรรค์ ์งานใหญ่่ หรืือ การเดินิทาง โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งถ้า้คุณุต้อ้งอยู่่�ใกล้ ้
ผู้้�ที่่ �มีคีวามเสี่่�ยงสููง (ผู้้�สูู งอายุ ุผู้้�ที่่ �มีภีููมิคิุ้้�มกั นับกพร่อ่ง ผู้้�ที่่ �ไม่่ได้ฉี้ีดวัคัซีนี)‎

ฉันจะห้าชุดตรวจที่บานไดจากที่ไห้น ั ุ ่ � ้ ้ ่ �
1.	 ถ้


้ ุ ี ั ุ ุ ั ุ ้ ี ที่่ � ้ ้ ้ ุ

้ หรืื ์
•	 MediCal ห้รอ Medicare – แสดงบตรสวสดก�รของคณแกพนกง�นแผนกข�ย่� หรืื ั ั ิ ุ ่ ั
•	 ป


ั ิ ่ ิ ั ั ุ พื่่ � ุ ี หรืื ิ ที่่ �

ำ ่ ปคืื
2.	 ซื้


้ � ้ ที่่ � ้ ้ ้ ุ ้ หรืื ์ ิ ้ ุ
ุ

ฉันจะตรวจโควดไดที่ไห้นอก ั ิ ้ ่ � ี
หา สถานที่่�ตรวจทางออนไลน์ ์หรืื อโทรศัพัท์ถ์ึงึ (833) 422-4255 หรืื อ 211

จะที่าอย่างไรถ้าผัลิตรวจของฉันเป็นบวก  ำ ้ ั ็
แสดงว่า่คุณุติดิเชื้้ �อโควิดิ-19  ติดิต่อ่ผู้้� ให้บ้ริกิารด้า้นการรักัษาพยาบาลของคุณุ เพื่่�อดููว่า่
คุณุมีสีิทิธิ์์ �รั ับการรักัษาโควิดิ-19 หรืื อไม่่ เพื่่�อป้้องกันัอาการรุนุแรง การเข้า้รับัการรักัษาใน
โรงพยาบาล หรืื อการเสียีชีวีิติ ปฏิบิัตัิติาม คำำ�แนะนำำ�ต่า่ง ๆ เพื่่�อป้้องกันัการแพร่เ่ชื้ ้ �อแก่ค่นอื่่�น 
รายงานผลตรวจที่่�เป็็นบวกของคุณุที่่� canotify.ca.gov 
ถ้้ ุ ี ุ ั ์ ึ หรืื ที่่ � ้ ที่่ � ุ

จะที่าอย่างไรถ้าฉันที่างานไม่ไดเพื่ราะตดโควด-19 ำ ้ ั ำ ้ ิ ิ
ถ้า้คุณุทำำ�งานไม่่ได้ ้เพราะติดิเชื้ ้ �อหรืื อสัมัผัสัเชื้ ้ �อโควิดิ-19 คุณุสามารถ ยื่่�นขอเงินิสวัสัดิกิารประกันัทุพุพลภาพ (DI)  
ถ้า้คุณุทำำ�งานไม่่ได้ ้เพราะกำำ�ลังัดููแลคนในครอบครัวัที่่�ติดิเชื้ ้ �อโควิดิ-19 คุณุสามารถ ยื่่�นขอเงินิสวัสัดิกิารลางานเพื่่�อดููแล
ครอบครัวัที่่�ป่่วย (PFL)  การขอสวัสัดิกิารสองอย่า่งนี้้ �ต้อ้งใช้จ้ดหมายจากผู้้� ให้บ้ริกิารรักัษาพยาบาล

ั ่ � ดูู ิ ์ ้
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โควด-19 อาจม
อาการคลิายห้วด 
ภัมแพื่ ห้รอไขวด
ให้ญ่่ ซึ่งไดแกอาการ
ตอไป็น:
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•	 มีี ้ หรืื สั่่�

•	 ไอ 

•	 หาย
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•	 เจบคอ็  

•	 คั


ั มูู หรืื ำ � มูู

•	 คลนไสห้รออ�เจย่น ลื่่� ้ หรืื ี

•	 ท้้ ่

ส
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/determine-close-contacts.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/CA-is-Open-Travel-Guidelines.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://myturn.ca.gov/testing.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Treatments.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/What-to-do-if-You-Test-Positive-for-COVID-19.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/CANotify/code.aspx
https://edd.ca.gov/Disability/How_to_File_a_DI_Claim_in_SDI_Online.htm/t_blank
https://edd.ca.gov/Disability/How_to_File_a_PFL_Claim_in_SDI_Online.htm/t_blank
https://edd.ca.gov/Disability/How_to_File_a_PFL_Claim_in_SDI_Online.htm/t_blank
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/CDPH%20Document%20Library/Toolkits/testing_ca/over_counter_testing.pdf
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