
การตรวจโควด-19 ในแคลิิ ฟอิ รเ์นีย – 
สิ่งิ� ที่คี� ณุจาำ เป็็นตอง้ ที่ราบ
ตรวจที่บาน แลิะที่าให้เพื่อน ครอบครว แลิะชุมชุนของคณป็ลิอดภัยี� ้ ำ ้ ่ � ั ุ ุ ั

เมอใดที่ฉันควรตรวจโควด-19 ่� ี � ั ิ
1. ถ้า้คณุม ีอาการใด ๆ ของโควดิ-19

• ทำำ�ก�รตรวจโควดทำนทำ ไม่ว�สถ�นะก�รฉีดวคซีนโควด-19 ของคณจะเป็นอย่�งไร
กต�ม่

ิ ั ี ่ ่ ี ั ี ิ ุ ็ ่
็

• ถ�ผลตรวจของคณเป็นลบ แตคณย่งคงม่อ�ก�รต�ง ๆ ขอให้ตรวจซี� 24-48 
ชั่วโม่งห้ลงจ�กนน ก�รตรวจอ�จไม่พบเชั่อไวรสจ�นวนเลกนอย่ในชั่วงตนของก�ร
ตดเชั่อ และในอกสองส�ม่วนตอม่� อ�จม่ผลตรวจเป็นบวกเม่อตรวจซี�

้ ุ ็ ่ ุ ั ี ่ ้ ำ �
ั� ั ั� ่ ้ � ั ำ ็ ้ ่ ้
ิ ้ � ี ั ่ ี ็ ้ � ำ �

2. ถ้า้คณุเพื่ิ�ง สิ่มัผัสัิ่ใกลิชุ้ดิ กบัผ้ัท้ี่ี�ตดิเชุ่ �อโควดิ-19
• ขอให้ตรวจโควด ห้ลงจ�กทำไดรบแจงให้ทำร�บถงก�รสม่ผสนน และตรวจอกครงห้ลง

ก�รสม่ผส 3-5 วน แม่คณจะไม่ม่อ�ก�รใด ๆ กต�ม่
้ ิ ั ี � ้ ั ้ ้ ึ ั ั ั� ี ั� ั
ั ั ั ้ ุ ่ ี ็

• ถ�เรม่ม่อ�ก�ร ขอให้ตรวจทำนทำ้ ิ� ี ้ ั ี
3. พื่จิารณาที่ี�จะที่ำาการตรวจโควดิกอ่นแลิะ 3-5 วนั ห้ลิงัเขา้รว่มงานพื่บป็ะ

สิ่งัสิ่รรค ์งานให้ญ่่ ห้รอ่ การเดนิที่าง โดย่เฉีพ�ะอย่�่งย่ิ�งถ�้คณุตอ้งอย่่ใ่กล ้
ผ่ท้ำี�ม่คีว�ม่เสี�ย่งสง่ (ผ่ส้ง่อ�ย่ ุผ่ท้ำี�ม่ภีูม่่คิุม้่กนับกพรอ่ง ผ่ท้ำี�ไม่่ไดฉี้ีดวคัซีนี) 

ฉันจะห้าชุดตรวจที่บานไดจากที่ไห้น ั ุ ี � ้ ้ ี �
1. ถ�คณม่ป็ระกนสขภู�พ คณส�ม่�รถรบชั่ดตรวจไดฟรทำร�นข�ย่ย่�ใกลบ�นคณ  

(ในร�นห้รอออนไลน): 
้ ุ ี ั ุ ุ ั ุ ้ ี ี � ้ ้ ้ ุ

้ ้ ์
• MediCal ห้รอ Medicare – แสดงบตรสวสดก�รของคณแกพนกง�นแผนกข�ย่� ้ ั ั ิ ุ ่ ั
• ป็ระกนของเอกชั่น – ตดตอบรษัทำป็ระกนของคณเพอขอชั่ดตรวจฟร ห้รอขอเงนทำ

ส�รองจ�ย่ไป็คน 
ั ิ ่ ิ ั ั ุ ้ � ุ ี ้ ิ ี �

ำ ่ ้
2. ซีอไดทำร�นข�ย่ย่�ใกลบ�นคณ (ในร�นห้รอออนไลน) ป็กตแลวชั่ดตรวจร�ค�ป็ระม่�ณ

ชั่ดละ $10
้ � ้ ี � ้ ้ ้ ุ ้ ้ ์ ิ ้ ุ
ุ

ฉันจะตรวจโควดไดที่ไห้นอก ั ิ ้ ี � ี
ห้� สถ�นทำี�ตรวจทำ�งออนไลน ์ห้รอ้โทำรศัพัทำถ์งึ (833) 422-4255 ห้รอ้ 211

จะที่าอย่างไรถ้าผัลิตรวจของฉันเป็นบวก  ำ ้ ั ็
แสดงว�่คณุตดิเชั่้ �อโควดิ-19  ตดิตอ่ผ่ใ้ห้บ้รกิ�รด�้นก�รรกัษั�พย่�บ�ลของคณุ เพ้�อดว่�่
คณุม่สีทิำธิ์ิ �ร ับก�รรกัษั�โควดิ-19 ห้รอ้ไม่่ เพ้�อป้็องกนัอ�ก�รรนุแรง ก�รเข�้รบัก�รรกัษั�ใน
โรงพย่�บ�ล ห้รอ้ก�รเสยี่ชั่วีติ ป็ฏิบิตัติ�ม่ คำ�แนะนำ�ต�่ง ๆ เพ้�อป้็องกนัก�รแพรเ่ชั่ ้ �อแกค่นอ้�น 
ร�ย่ง�นผลตรวจทำี�เป็็นบวกของคณุทำี� canotify.ca.gov 
ถ�คณม่อ�ก�รรนแรง โป็รดโทำรศัพทำถง 911 ห้รอไป็โรงพย่�บ�ลทำใกลทำสด้ ุ ี ุ ั ์ ึ ้ ี � ้ ี � ุ

จะที่าอย่างไรถ้าฉันที่างานไม่ไดเพื่ราะตดโควด-19 ำ ้ ั ำ ้ ิ ิ
ถ�้คณุทำำ�ง�นไม่่ได ้เพร�ะตดิเชั่ ้ �อห้รอ้สมั่ผสัเชั่ ้ �อโควดิ-19 คณุส�ม่�รถ ย่้�นขอเงนิสวสัดกิ�รป็ระกนัทำพุพลภู�พ (DI)  
ถ�้คณุทำำ�ง�นไม่่ได ้เพร�ะกำ�ลงัดแ่ลคนในครอบครวัทำี�ตดิเชั่ ้ �อโควดิ-19 คณุส�ม่�รถ ย่้�นขอเงนิสวสัดกิ�รล�ง�นเพ้�อดแ่ล
ครอบครวัทำี�ป่็วย่ (PFL)  ก�รขอสวสัดกิ�รสองอย่�่งนี�ตอ้งใชั่จ้ดห้ม่�ย่จ�กผ่ใ้ห้บ้รกิ�รรกัษั�พย่�บ�ล

ั ่ � ้ ิ ์ ้
ี �

โควด-19 อาจม
อาการคลิายห้วด 
ภัมแพื่ ห้รอไขวด
ให้ญ่่ ซึ่งไดแกอาการ
ตอไป็น:

ิ ี
้ ั

้ ิ ้ ่ ้ ั
่ � ้ ่

่ ี �

• ม่ไขห้รอห้น�วสน ี ้ ้ ั�

• ไอ 

• ห้�ย่ใจไม่อม่ห้รอ
ห้�ย่ใจล�บ�ก 

่ ิ� ้
ำ

• ออนเพลย่ ่ ี

• ป็วดกล�ม่เนอห้รอ
ป็วดตว 

้ ้ � ้
ั

• ป็วดศัรษัะ ี

• สญเสย่ก�รรบรสห้รอ
รบกลน 
่ ี ั ้
ั ิ �

• เจบคอ็  

• คดจม่กห้รอน�ม่ก
ไห้ล 

ั ่ ้ ำ � ่

• คลนไสห้รออ�เจย่น ้� ้ ้ ี

• ทำองรวง้ ่

สิ่แกนรห้สิ่ QR เพื่อดลิงกโตตอบบน
เอกสิ่ารน
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/determine-close-contacts.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/CA-is-Open-Travel-Guidelines.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://myturn.ca.gov/testing.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Treatments.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/What-to-do-if-You-Test-Positive-for-COVID-19.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/CANotify/code.aspx
https://edd.ca.gov/Disability/How_to_File_a_DI_Claim_in_SDI_Online.htm/t_blank
https://edd.ca.gov/Disability/How_to_File_a_PFL_Claim_in_SDI_Online.htm/t_blank
https://edd.ca.gov/Disability/How_to_File_a_PFL_Claim_in_SDI_Online.htm/t_blank
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/CDPH%20Document%20Library/Toolkits/testing_ca/over_counter_testing.pdf
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