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Prueba estas infusiones tipo te. 



AGUADESANDIAY AlBAHACA 
Mezcla 1 taza de sandia y 5 hojas 
de aLbahaca con agua en unajarra 
de ¼ de gal6n. Refrigera durante La 
noche y disfruta. 

AGUAPEP/NO. Y MENTA DE LIMON 
Mezcla ½ pepino y 1 Lim6n en rodajas, 
5 hojas de menta con agua en una 
jarra de ¼ de gal6n. Refrigera durante 
La noche y disfruta. 

AGUADEPINAY MENTA 
Mezcla 1 taza de pina enLatada con su 
jugo, 1 Limon rebanado y 5 hojas de 
aLbahaca con agua en unajarra de¼ 
de gaL6n. Refrigera durante La noche y 
disfruta. 

Primera lava los ingredientes. Sirve frio para conservar la frescura y toma 
dentro de las primeras 24 horas. iToma. comparte . y disfruta! 

ret~i n k liTiffll 
YOUR-L; DRINK~ 
RethinkYourDrinkDay .com 

Financiado por SNAP del USDA. un proveedor y empleador que ofrece oportunidades equitat ivas. 
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