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ຄຣີມທາໜ້າບາງຊະນິດອາດເປັນອັນຕະລາຍຕ່ໍຄົນ 
"ລູກສາວຂອງພ່ີນ້ອງຂອງຂ້ອຍໄຂ້.  ຕາມທ່ີທ່ານໝໍບອກ, 
ຜົນກວດສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າລະດັບເມີຄິວຣີຂອງລາວ
ແມ່ນສູງ. ພ່ີນ້ອງຂອງຂ້ອຍໃຊ້ຄຣີມທາໜ້າອາຊີເພ່ືອຂັດ
ຜິວຂອງລາວໃຫ້ຂາວຂ້ຶນ. ລາວບ່ໍຮູ້ວ່າມີເມີຄິວຣີຢູ່ໃນມັນ.  
ເພາະວ່າລາວອຸ້ມລູກສາວຂອງລາວຫຼາຍ, ລູກຂອງລາວໄດ້
ຮັບສານພິດ." – Khataraya K. 

ເມີຄິວຣີແມ່ນສານພິດ. ທ່ານສາມາດແຜ່ມັນອອກຈາກມືຂອງທ່ານທ່ົວທກຄົນ
ໃນເຮືອນຂອງທ່ານ. ມັນເຂົ້າຮ່າງກາຍຂອງຄົນ. ຄຣີມໃນຫນ້າຕໍ່ໄປມີເມີຄິວຣີໃນພວກ
ມັນ. ພວກມັນຖືກນໍາໃຊ້ເພ່ືອເຮັດໃຫ້ຈດດ່າງດໍາຂາວຂ້ຶນ ແລະ ກໍາຈັດຮອຍແຫ່ວ, ຝາ, 
ສິວ ຫ ຮອຍມົນທິນອ່ືນໆ.  
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ຫ້າມໃຊ້: 
• ຄຣີມທາໜ້າທ່ີເຮັດເອງຢູ່ເຮືອນ ຫືຼ

ປຸງເອງທ່ີບ່ໍມີປ້າຍສະຫຼາກ ຫືຼ
ມີປ້າຍສະຫາກປຸງເອງຢູ່ເຮືອນ.

• ຄຣີມທ່ີມີປ້າຍສະຫຼາກພຽງແຕ່ພາສາຂະເມນ,ໄທ,
ຫືຼ ພາສາອາຊີອ່ືນ, ແລະ ບ່ໍມີພາສາອັງກິດ.

• ຄຣີມນໍາເຂ້ົາທ່ີຊ້ືຈາກບຸກຄົນ, ອິນເຕີເນັດ,
ແລກປ່ຽນພົບປະ,ຫືຼ ຢູ່ໃນຮ້ານອາຊີ.

• ຄຣີມທ່ີມີຢູ່ໃນລາຍຊ່ືນ້ີ: CDPH Face Creams
Containing Mercury

ຖ້າທ່ານໃຊ້ຄຣີມທ່ີຄືຕາມທ່ີສະແດງໃນທ່ີນ້ີ 
ຫືຼ ໃນຫນ້າຕ່ໍໄປ:   

ຢຸດ ການນໍາໃຊ້ຄຣີມ 

ໄປພົບ ທ່ານໝໍຂອງທ່ານ 
ແລະ ຖືໃບປິວນ້ີ ແລະ ຄຣີມ
ຂອງທ່ານໄປນໍາ  

ເອົາເລືອດ ແລະ ຢ່ຽວໄປ ກວດ 
ຫາທາດເມີຄິວຣີ  

ສໍາລັບຄໍາແນະນໍາທາງການແພດຟຣີ, ໂທຫາສູນຄວບຄຸມສານພິດທ່ີເບີ 1-800-222-1222. 

ຖ້າວ່າທ່ານມີຄຣີມຕາມທ່ີສະແດງໃນຫນ້າຕ່ໍໄປ, ເອົາມັນໄວ້ໃນຖົງປິດສະໜິດ ແລະ ຕິດຕ່ໍ 510) 981-4354 ຫືຼ
AskEHIB@cdph.ca.gov 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/EHIB/CPE/Pages/CreamsTested4Mercury.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/EHIB/CPE/Pages/CreamsTested4Mercury.aspx
mailto:askehib@cdph.ca.gov


ພະແນກສາທາລະນະສຸກລັດຄາລິ ຟໍເນຍ  
ໜ່ວຍງານສື ບສວນດ້ານສຸຂະພາບແວດລ້ອມ  
ໂຄງການເຮື ອນ ແລະ ຊຸມຊົມທີ່ ມີ ສຸຂະພາບດີ   

ຫ້າມໃຊ້!  
ຄຣີມເຫ່ົຼານ້ີມີສານເມີຄິວຣີໃນພວກມັນ 

ຫ້າມໃຊ້ ຄຣີມຂ້າງເທິງນ້ີ ຫືຼ ໃນ ໜ້າອ່ືນ. ພວກມັນມີສານເມີຄິວຣີໃນພວກມັນ ແລະ 
ເປັນອັນຕະລາຍຕ່ໍສຸຂະພາບຂອງທ່ານ. ຄຣີມເຫ່ົຼານ້ີສາມາດພົບເຫັນຢູ່ໃນຮ້ານອາຊີ, ແລກປ່ຽນພົບປະ, ໃນອິນເຕີເນັດ, 
ຫືຼ ຂາຍໂດຍບຸກຄົນ. ໃຫ້ຊ້ືຄຣີມທ່ີໃຊ້ເພ່ືອເຮັດໃຫ້ຈຸດດ່າງດໍາຂາວຂ້ຶນ ແລະ ກໍາຈັດຮອຍແຫ່ວ, ສິວ ຫືຼ 
ຮອຍມົນທິນອ່ືນໆ ທ່ີມີປ້າຍສະຫຼາກພາສາອັງກິດຈາກຮ້ານຄ້າຕົວແທນຈໍາໜ່າຍທ່ີໃຫຍ່ ແລະ ຮ້ານຄ້າທ່ີ
ຮູ້ຈັກດີແທນ.  

ຄຣີມທ່ີບ່ໍມີປ້າຍສະຫຼາກ  
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