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HU'ONG THOM VA BENH SUYEN LIEN QUAN DEN VIEC LAM:
THONG TIN CHO NHAN VIEN

uéc hoa va huong thom duogc str dung

trong cac san pham cham séc cé nhan,

san pham lam sach va chét lam thom mat

khong khi cé thé gay ra hoac kich hoat

bénh suyén. Mot s6 sdn pham nay c6 thé
dan dén bénh hen suyén & nhimg ngudi chua bao gids
mac bénh do trudc day.

BENH SUYEN LA GI?

Bénh suyén la mot can bénh vé phéi. Ngudi bi suyén doi
khi bi khoé thd. Ho co thé cé haoi thd kho khe, tirc nguc va
ho. Biéu quan trong la phai tranh bj 1én con suyén vi mot
khi d& bi, quy vi c6 thé bj suyén sudt doi.

BENH SUYEN LIEN QUAN DEN CONG VIEC LA GI?

Bénh suyén bj gay ra hay tré nang hon béi cac loai hoa
chat hay céc chat tai chd lam dugc goi la “bénh suyén
lién quan tai viéc lam.” Quy vi cé thé bj cac triéu chimg
hen suyén ngay sau khi hit mot chat vao. Hodc, quy vi
c6 thé cdm thdy triéu chirng sau khi rai khéi noi lam
viéc. Boi khi ngudi ta c6 thé lam viéc gan mot chéat trong

Nhan vién van phong str dung chat lam thom
mat khdng khi tai ban lam viéc cla co ay.

nhiéu nam ma khong cé van dé gi. Sau nay, ho co thé trg
nén nhay cdm, hay di irng vdi loai chat nay va bj can bénh
suyén mdi. Mot ngudi ngirng & gan chat nay cang sém,
bénh suyén clia ngudi dé cang c6 thé cai thién.

TRUONG HQP
NGHIEN cUU

Viéc sir dung chit 1am thom mat khong khi
da lam cho mgt nguwoi lao dgng phai dén
phong cip ctu

Mot phu nir 25 tudi bi hen suyén lam cong viéc nhap

dir liéu tai mot trung tam cham soc tré em. Noi lam viée
ctia ¢ 4y di sdp xép cac cude hop vé viée khong xit
nhing san pham trong van phong. Ho khong c6 mot vian
ban chinh sach vé viéc str dung huong thom. Mot dong
nghiép di xit chat 1am thom mét khong khi trong van
phong. Nhan vién nhap dir liéu ngay lap tirc bat dau co
tridu chig hen suyén ning. C6 iy phai di vao phong cap
ctru. CH ciing phai dung nhiéu thube hon dé gitip kiém
sodt bénh hen suyén ctia minh. Thu ky nhép dit liéu cho
biét cac ddng nghiép cua co ciing c¢6 céc triéu chimg hen
suyén do str dung chét 1am thom mat khong khi.

Mot nhan vién bao vé da phai bé viéc vi
nuéc hoa

Mot ngudi dan 6ng 50 tudi bi hen suyén da lam Vlec nhu
mot nhan vién bao vé trong vong 9 ndm qua. Ong 4y c6 cac
triéu chimg hen suyén khi nhitng nguoi lam viéc da xtic
nuée hoa manh hoéc str dung mot san pham c6 mui thom.
Ong 4y khong muén n6i véi moi ngum dumg xuc cac san
pham ¢6 mui thom. Bénh hen suy@én ciia 6ng dy cang trd
nén t6i t& hon. Mot dong nghiép da lam kem dudng da c6
mui thom dinh 1én 4o khoac cua nhan vién bao vé nay, da
1am cho 6ng 4y c6 céc triéu chimg hen suyén va phét ban.
Ong dy da dén phong cap ctru 6 1an trude khi ong dy quyét
dinh phai roi bo cong viéc cuia minh.
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CHAT LAM TI'!O'M,KHONG KHI — MOT GIAI PHAP
TAM THOT DE KHU" MUI HOI

Cac chat lam thom mat khong khi va chat khir mui dugc
str dung nhu cac loai cam vao, loai xit, loai chat 16ng va
gel. Chiing bao phd mui héi nhung khéng loai bé mui hoi.
Nhimg san pham nay cé thé gay ra bénh suyén va cac van
dé surc khoe khac nhu dau dau va di ing. Tét hon la tim
va xtr ly ngudn goc clia mui héi thay vi st dung chat lam
thom mat khong khi dé che day nd. Biéu nay cé thé bao
gom slra chita nhimg cho ro ri nudc dé ngan chan ném
mac phat trién. N6 cling ¢ thé bao gom viéc lam sach
hodc thay d6i mot tam tham maoc dé loai bd mui hoi.

BENH SUYEN LIEN QUAN DEN VIEC LAM TAI
CALIFORNIA

Chuaong Trinh Phong Bénh Suyén Lién Quan Bén Viéc Lam
(Work-Related Asthma Prevention Program, WRAPP) theo
ddi théng tin vé ngudi lao dong California bj hen suyén.
Chuong trinh gidp cho ngudi lao ddng phong tranh bi
suyén noi viéc lam clia ho. WRAPP d& tim thay hon

250 trudng hap hen suyén do huong thom tai nai lam viéc.
Diéu nay bao gém nhiéu méi truong lam viéc trong nha
nhu truong hoc, bénh vién, van phong va co s& san xuat.

NOT TOI LAM VIEC CO THE LAM GI DE PHONG NGUA
BENH SUYEN DO NU'OC HOA VA HUONG THOM?
® Hudan luyén cong nhan vién vé nhiing anh hudng surc
khoe cla huong thom.
® (6 chinh sach khong st dung huong thom. Mot lién
két dén mo hinh chinh sach c6 thé dugc tly chinh cho
nai lam viéc clia quy vi dugc tim thay trong muc
“Tai Liéu B6 Sung” bén dudi.
® (Cam st dung chat lam thom méat khong khi tai
noi lam viéc.
® Sla chita hoac loai bd nhiing gi gay ra mui hoi.
® Chon san pham lam sach khong mui.
® Mang lai dui khong khi trong lanh tr bén ngoai.

TOINEN LAM GI NEU CHO RANG TOI BI SUYEN
LIEN QUAN DEN VIEC LAM?

Gap bac si néu quy vi thd kho khe, ho, hodc bj tic nguc,
hay khé thd. Néu quy vi cho rang huong tham, chat lam
tham khéng khi hodc cac chat khac tai nai lam viéc dang
gay ra bénh hen suyén hodc lam cho bénh trd nén toi té

Sian Pham Chim Séc Ca Nhan

Huong thom khong
chi duoc tim thiy
trong nudc hoa va dau
thom. Céc san pham
c6 mui huong bao
g0m thudc xit co thé,
thudc cao rau, kem
dudng da, san pham
1am toc, chét khir mui,
xa phong va cac san
pham tuong tur. Mot s6
san pham c6 phién ban
khong c6 mui thom.

Ngudi phu ni xit mui t
Ién co tay.

hon, hady ndi cho gidm sat vién clia quy vi. Gidm sat vién
clia quy vi c6 thé chuyén quy vi dén kham véi bac si diéu tri
cac van dé vé suc khoe lién quan dén viéc lam. Hay cho
bac st biét diéu gi tai noi lam viéc gay ra hodc gép phan
vao cac triéu chirng hen suyén clia quy vi.

NGUON TAI LIEU BO SUNG

Chinh Sach M6 Hinh Noi Lam Viéc Khdng Mui Thom:
(https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/

OHB/WRAPP/CDPH%20Document%20Library/
model_fragrance_free_policy.docx)

Chuong Trinh Lam Sach Xanh clia Tiéu Bang New York gitt
mot danh sdch cac sdn pham Iam sach an toan han cho
bénh hen suyén ma khéng c6 mui thom: (https://
greencleaning.ny.gov/Product/Default.aspx) (Under
Product Category, choose “cleaning products.” Nhan vao
nut “No” (Khdng) ké bén canh cau héi “Prefer products with
fragrance” (Uu tién san pham c6 mui thom)

Trang mang cla Trung Tam Y T€ va An Toan Nghé Nghiép
Canada nay cé cac budc thuc hién chinh sach khdng cé
mui thom tai noi lam viéc: (http://www.ccohs.ca/  —
oshanswers/hsprograms/scent_free.html)

Nhan Lua Chon Khdéng Huong Thom An Toan Hon clia EPA
Hoa Ky dugc st dung trén mot s6 san pham lam sach:
(http://www?2.epa.gov/saferchoice)

DE biét thém thdng tin vé& bénh suyén lién quan dén viéc lam, hay goi Chuong Trinh Phong Bénh Suyén Lién Quan
Bén Viéc Lam tai California: 1-800-970-6680 (s6 mien phi cho ngudi goi trong California) hoac vao
trang mang Chuong Trinh Phong Bénh Suyén Lién Quan Dén Viéc Lam (http://www.cdph.ca.gov/wrapp/

asthma). Dich Vu Tiép Am California: 711. Dé 1dy mot ban sao t& thdng tin nay bang mét hinh thirc khac, xin goi

(510) 620-5757. Cho phép it nhat 10 ngay.
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