
Las pruebas diagnósticas

Las pruebas diagnósticas prenatales le dará una 
respuesta de sí o no sobre defectos de 
nacimiento antes de que nazca el bebé en 
desarrollo. Pero existen algunos riesgos. 
También tiene otras opciones de pruebas.

La única manera de saber con certeza
Las pruebas diagnósticas son la única manera 
para estar seguro si el bebé está afectado o no. 
Las dos pruebas diagnósticas principales, CVS y 
amniocentesis, pueden detectar anormalidades 
cromosómicas como el síndrome Down. 
Amniocentesis también puede detectar 
condiciones como espina bífida. 

Bajos Riesgos
Cualquier prueba diagnóstica para defectos de 
nacimiento tiene un riesgo bajo para el bebé o 
la mujer embarazada. Sin embargo, pese a que 
los riesgos son chicos, menos de 1 en 500 
pruebas resultan en perdida de embarazo. 

Fechas para el diagnosis
Para las mujeres que reciben 
“resultado positivo” en la 
prueba de detección de California, el Programa 
cubrirá una prueba diagnostica. Un CVS (toma 
de muestra de vellosidades coriónicas) entre los 
11 a 15 semanas de embarazo. Un 
amniocentesis entre los 15 a 24 semanas. 

Pruebas diagnósticas son una buena opción para 
mujeres que quieran saber con certeza sobre 
defectos de nacimiento. Algunas mujeres 
seleccionan las pruebas diagnosticas en lugar de 
pruebas de detección. Pruebas diagnosticas 
también son buena opción para mujeres que 
tienen prueba de detección con un “resultado 
positivo.” Un consejero genético puede ayudarle 
decidir si una prueba diagnóstica es adecuada 
para usted. 

https://www.cdc.gov/ncbddd/Spanish/birthdefects/facts.html
https://www.cdc.gov/genomics/gtesting/genetic_counseling.htm
http://nacersano.marchofdimes.org/embarazo/muestra-de-la-vellosidad-corionica.aspx
http://nacersano.marchofdimes.org/embarazo/amniocentesis.aspx
https://www.cdc.gov/ncbddd/Spanish/birthdefects/DownSyndrome.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/Spanish/spinabifida/index.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CFH/DGDS/Pages/pns/default.aspx
http://www.cdph.ca.gov/
https://cdph.ca.gov/Programs/CFH/DGDS/CDPH%20Document%20Library/PNS%20Documents/Screening%20vs%20Diag%20Ed%20Mat/PositiveScreenSpanish.pdf
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