
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

新冠病毒 (COVID-19) 疫苗与怀孕
新冠病毒 (COVID-19) 疫苗能安全地保护您和宝宝。

孕妇感染新冠病毒 (COVID-19) 后更可能患重病。
怀孕期间因新冠病毒 (COVID-19) 引起的并发症可能导致： 

• 住院
• 可能需用呼吸机的呼吸问题
• 高血压
• 出血性疾病
• 早产
• 死产
• 死亡

接种疫苗和加强剂，保护自己和发育中胎儿免受新冠病毒 (COVID-19) 侵害
预防新冠病毒 (COVID-19) 的最佳方法就是在合格时及时接种新冠病毒 (COVID-19) 疫苗
和加强剂。新冠病毒 (COVID-19) 疫苗可降低因新冠病毒 (COVID-19) 而患重病或需要
住院的可能性，因此每个主要孕产妇保健组织都推荐。
疫苗在怀孕早中晚期都安全，而且免费。
问问主治医生哪些可用 新冠病毒 (COVID-19) 疫苗和加强剂最适合您。

有关新冠病毒 (COVID-19) 疫苗和怀孕的更多信息 
• 疫苗能提供抗体，从而教会身体如何对抗新冠肺炎 (COVID-19)。
• 接种疫苗的孕妇能将抗体传给正在发育的胎儿，因此，从出生第一

天起，婴儿就有一些保护。
• 数百万孕妇已安全接种新冠病毒 (COVID-19) 疫苗。
• 有副作用很正常，可能会感到身体疼痛、发冷和疲倦。如有任何问

题或相关副作用或发烧，请联系医务人员。
• 请访问 MyTurn.ca.gov 安排疫苗接种预约或致电医务人员

在加州公共卫生厅 (CDPH) 网站上查看这份文件
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