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HIV 醫療檢測 

 
您的專業醫護人員可能於您就診時，對您進行 HIV 檢測。以下是一般大眾對 HIV 檢測的
常見問答。 

什麼是 HIV？ 

人類免疫缺陷病毒（HIV）會讓人致病，削弱免疫系統，使人體難以抵抗各種感染。 

HIV 傳染途徑為何？ 
HIV 是經由特定的體液交換所傳染，主要是經由不安全性行為或與 HIV 患者共用針頭
所傳染。 

何謂 HIV 毒檢測？ 
HIV 檢測判定您是否帶有 HIV 抗體，如果您有 HIV 抗體，即表示您曾感染 HIV。
抗體檢測方式有傳統檢測及利用檢驗血液、血漿或唾液的快速檢測方式。 

若我的檢測結果呈陽性，該怎麼辦？ 
若您的 HIV 檢測結果呈陽性，您應與您的醫護人員討論治療方式，現今有許多治療方式
可供 HIV 呈 陽性的患者來作選擇。 

若我的檢測結果呈陰性，該怎麼辦？ 
請依如下所示保護自己。如果您有不安全性行為或因任何理由與他人共用針頭，每年應接
受 HIV 的檢測。 

您可以保護自身及他人免於感染 HIV： 
• 進行性行為時，請使用（男用或女用）乳膠 / 聚亞安脂保險套。 

（僅使用水性潤滑劑，油性潤滑劑會減低保險套效力。） 

• 注射毒品、使用類固醇、注射維他命、刺青或穿洞時不與他人共用針頭。 

相關協助資源： 
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請致電加州 HIV/ADIS 專線 (800) 367-2437，查詢您鄰近的 HIV 轉介服務及諮詢服務資
源或瀏覽愛滋病研究辦公室網站：Office of AIDS Web site. 
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DOA/Pages/OAmain.aspx
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